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Huvudvark forekommer allmant och kan ha manga orsaker. De vanligaste huvudvarkstyperna dr muskelbetingad vark och migran.
Spanningshuvudvark ar den allra vanligaste typen. Bade muskelspdnningar och psykiska spanningstillstand kan orsaka spanningshuvudvark.

SYMTOM NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

e Kraftig huvudvark som har bérjat mycket snabbt.

e Varken ar mycket kraftig

e Varken har pagatt i mer &n fem dagar

e Smartan kan férekomma pa ena eller e Huvudvéirksanfallet gor att personen férlorar
bada sidorna av huvudet. e ny | funktionsférmdgan

e Symtomen blir ofta varre mot kvallen. o " e Sjdlvmedicineringen har ingen effekt

MOTION FOR ATT FOREBYGGA HUVUDVARK, VID BEHOV VARKMEDICIN FOR ATT BEHANDLA

Du kan forebygga och behandla spanningshuvudvark genom att forbattra ergonomin vid dina dagliga aktiviteter. Motion och muskeltdnjning kan
ocksa lindra spanningshuvudvark. Om du behoéver varkmedicin lindras spanningshuvudvark av paracetamol och antiinflammatoriska lakemedel i
doser for sjalvmedicinering.

EGENVARD ELLER SJALVMEDICINERING

Lakemedelsfri behandling ar forstahandsalternativet for varken. Paracetamol ar vanligen férstahandsalternativet som varkmedicin eftersom det
har fa biverkningar. Anvand varkmedicin vid sjalvmedicinering endast kortvarigt, nagra dagar i gangen. Om varken inte lindras med paracetamol
eller antiinflammatoriska lakemedel kan du anvanda bada samtidigt.

e Smartan kanns speciellt vid
tinningarna, bakhuvudet eller pa
hjassan.

Paracetamol ar en viarkmedicin som lindrar smartan men som inte dampar inflammationsreaktionen. Ibuprofen, ketoprofen och naproxen ar
antiinflammatoriska ldakemedel som anvands vid sjdlvmedicinering. De bade lindrar smartan och dampar inflammationsreaktionen.
Acetylsalicylsyra (aspirin) ar ocksa ett antiinflammatoriskt lakemedel, men det rekommenderas inte som varkmedicin pa grund av ratt vanligt
forekommande biverkningar.

OBSERVERA

Alla varkmediciner som anvands vid sjalvmedicinering har biverkningar. Folj doseringsforeskrifterna och 6verskrid inte maximidoserna.
Kontrollera att du inte anvander tva olika antiinflammatoriska lakemedel samtidigt, till exempel ett som ldkaren ordinerat och pa samma gang
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en sa kallad forkylningsmedicin, som i allmanhet ocksa innehaller ett antiinflammatoriskt Idkemedel eller paracetamol samt koffein eller C-
vitamin. Om du ar osaker, fraga en yrkesperson — till exempel apotekspersonalen hjdlper garna.

VARKMEDICINER SOM ANVANDS VID SJALVMEDICINERING, DOSER OCH ANNAT ATT BEAKTA

LAKEMEDEL STYRKA DOS MAXIMIDOS ATT BEAKTA (SPECIALGRUPPER)
(mg) (mg/dygn)

Paracetamol 500 1-2x1-3% 3000 Paracetamol ar ett tryggt lakemedel, sdvida maximidosen inte 6verskrids.
1 000 %—1x1-3 Leverskada ar den vanligaste biverkningen vid storre doser.

Paracetamol ar den tryggaste varkmedicinen for astmatiker, gravida kvinnor
och personer som har bendgenhet for magsar.
Antiinflammatoriska lakemedel

Ibuprofen 200 1-2x1-3 1200 Dessa lakemedel bor undvikas av patienter med hjart- och karlsjukdom eller
400 1x1-3 riskfaktorer for det, med hjart- eller njursvikt, som anvander lakemedel som

Ketoprofen 25 1x1-3 75 forhindrar blodets koagulation eller som har risk for blédningar i

Naproxen 2 250 1x1-2 500 matspjalkningskanalen.

En del astmatiker kan fa astmaanfall av antiinflammatoriska lakemedel.
1) 1-2x1-3 =1-2 tabletter 1-3 ganger per dygn
2) Lakemedel som kraver mera information, fraga apotekspersonalen.

OBSERVERA

Det alltid viktigt att utreda orsaken till upprepad eller kraftig huvudvark. Det finns en separat God medicinsk praxis-rekommendation och
patientversion om migran (uppdateras 2023).

MERA INFORMATION OM AMNET

Patientversioner av God medicinsk praxis: Huvudvark och migran hos barn (2016, uppdateras 2023) och Smarta - Aj, det gbér ont
(sméartrekommendation) (2016); Terveyskirjasto (pa finska): Kipulddkkeet (smartstillande ldkemedel) (2022), Pdansarky (huvudvark) (2022),
Jannityspdansarky (spanningshuvudvark) (2023) och Sarkylddkepdansarky ja padnsarkyladkkeiden turvallinen kaytto (Iakemedelshuvudvéark och
trygg anvandning av huvudvarksldkemedel) (2021)

KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen ltseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).
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