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Bihaleinflammation
(inflammation i kdk- eller
pannhalorna)
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Bihaleinflammationer forekommer vanligen
i samband med férkylning. Symtomen och
fynden ar sarskilt i bérjan mycket likartade
vid virusforkylning och bihaleinflammation.
Symtomen - bland annat tappt ndsa och
tryckkansla i kinderna eller pannan - gar
ofta om av sig sjalv, men de kan ocksa
behandlas med skéljning av ndsan med
saltvatten, varkmediciner och mediciner
mot ndstdppa. Ocksa lakemedel som
sammandrar slemhinnorna, kortikosteroider
och antihistaminer kan lindra symtomen.
Fynden samt symtomens karaktar och styrka
styr diagnostiken och behandlingen. Om
symtomen och fynden ar kraftiga och tyder
pa en akut bakteriell bihaleinflammation
o6vervager man antibiotikabehandling.

Vad ar bihaleinflammation?

Bihaleinflammation (sinuit) ar ett
inflammationstillstand i kak-, pann-, kilbens-
eller silbenshalorna. Inflammationen orsakas
vanligen av virus, bakterier eller allergi.

En bihaleinflammation kan vara akut som
racker under 12 veckor, eller kronisk som
racker langre an 12 veckor. Ofta
aterkommande bihaleinflammation innebér
att en akut varig bihaleinflammation
aterkommer minst 3—4 ganger om aret.

| samband med forkylningar forekommer hos
vuxna symtom fran bihalorna (nastappa,
sekret och tryck eller smarta i bihdlorna) utan
att det ar fraga om bihaleinflammation.

FOr patient

Predisponerande faktorer och
forebyggande

Risken for bihaleinflammation 6kar vid
slemhinnesjukdomar, till exempel allergisk
snuva och naspolyper (en godartad
slemhinneutbuktning i ndsan), oren
andningsluft sdsom tobaksrok, strukturella
avvikelser i ndsan, immunbristtillstand och
dalig tandhygien, som ar en faktor som
uppratthaller inflammation.

Det finns bara lite forskningsbaserad kunskap
om att forebygga bihaleinflammation.

Med god handhygien kan man hindra att
forkylningar sprids och pa sa satt ocksa
hindra uppkomsten av bihaleinflammationer.

Symtom

Vid virusforkylning och akut bakteriell
bihdleinflammation dr symtomen och fynden
i borjan mycket likartade.

Bihdlesymtom i samband med foérkylning:

e det rinner sekret ur ndsan

e nasan ar tappt

e |uktsinnet ar forsamrat

e tryck eller 6mhet i kinderna, sarskilt nar
man bdjer huvudet nerat

e hackhosta som kan vara varre om natten.

Det kan vara fraga om en bakteriell

bihdleinflammation om det férutom de

forkylningsrelaterade symtomen férekommer

ocksa foljande kraftiga symtom:

e varigt sekret rinner fran nassvalget ner
langs svalgets bakvagg

e nedsatt allmantillstand eller feber
(>38°C)

e smarta som stralar till tanderna

e kraftig lokal vark i ansiktet som kan vara
varre pa enda sidan.
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Diagnostik

Diagnosen bihaleinflammation grundar sig pa
symtom och fynd. Nar symtomen ar lindriga
eller medelsvara ar det vanligen fraga om
bihdlesymtom i samband med forkylning. Da
behovs inga ytterligare undersdkningar.

Tecken pa akut bakteriell bihaleinflammation
ar de ovannamnda kraftiga symtomen och
dessutom varigt sekret som vid
lakarundersokning konstateras rinna ur
mellersta nasgangen eller fran nassvalget
langs svalgets bakvagg. Med
ultraljudsundersokning kan man vid behov
faststalla om det finns sekret i kdkhalorna.

Rontgenundersokning av kakhalorna behovs
bara om symtomen fortsatter trots
behandling, vid upprepade akuta
bihadleinflammationer eller om man
misstanker en komplikation (foljdsjukdom).

Behandling

Behandlingen for bihaleinflammation valjs
utgaende fran hur kraftiga symtomen och
fynden ar. En forkylning med bihalesymtom
gar vanligen om av sig sjalv pa 2-3 veckor.
Bihaleinflammationer med lindriga symtom
behandlas enligt symtomen med preparat
som hjalper mot nastdappan och med
antiinflammatoriska ldakemedel.

Antibiotika rekommenderas inte for
behandling av bihaleinflammationer med
lindriga symtom eftersom de sannolikt har
mera nackdelar an fordelar
(Rekommendationen Avsta klokt Akuutti
sivuontelotulehdus ja mikrobilddkkeet pa
finska).

Preparat som minskar nastappan gor inte
tillfrisknandet vid en bihaleinflammation
snabbare, men de kan lindra varken och
kdnslan av tryck i bihdlorna samt minska
slemutséndringen.

FOr patient

Ndsskoljningar med saltvatten kan lindra
symtomen hos patienter med forkylning.
Antiinflammatoriska likemedel kan hjalpa
om forkylningen ar forknippad med smarta.
Lakemedel som sammandrar slemhinnorna,
kombinationspreparat med antihistamin och
varkmedicin lindrar forkylningssymtomen,
men de kan ocksa ha biverkningar sasom
trotthet och torr mun. Antihistaminer ar till
nytta sarskilt for patienter med allergisk
snuva. Lokalt verkande kortikosteroider
lindrar symtomen vid akut bihale-
inflammation. De kan anvandas i 2-3 veckor.

For att behandla bihaleinflammationer
orsakade av bakterier 6vervags antibiotika-
behandling om symtomen ar kraftiga.

Om lakemedlet som anvands i forsta hand
inte hjalper ar det bra att ta ett prov pa
sekretet for bakterieodling. Om odlingen
visar en sjukdomsalstrande bakterie viljs
antibiotikan enligt resultatet. Om symtomen
ar kraftiga, om allmantillstandet ar daligt
eller om patienten har ndgon kronisk
sjukdom som 6kar infektionsbendgenheten
bor man ta ett bakterieprov redan fore
antibiotikabehandlingen.

Punktion av kéikhalan

Det har gjorts mycket fa undersékningar om
nyttan av bihalepunktioner. | Finland har det
lange gjorts punktioner, och erfarenhets-
massigt ar de till nytta om symtomen ar
kraftiga eller om patienten inte tillfrisknar
trots lakemedelsbehandling. Med punktionen
avlagsnas sekretet, trycket och smartan lattar
och man kan gora en bakterieodling pa
sekretet.

Ett negativt punktionsfynd utesluter varig
inflammation i kakhalan.
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Akut inflammation i pannhalorna

Det typiska symtomet vid akut inflammation i
pannhalorna dr smarta som kdnns i trakten
av pannhalorna. Det finns vanligen tva
pannhalor som befinner sig pa var sin sida
om pannans mittlinje. Vid akut inflammation
i pannhalorna har patienten vanligen ocksa
varig inflammation i kdakhalorna.

Vid behandlingen féljer man samma riktlinjer
som for inflammation i kdkhalorna. For att
minska slemhinnesvullnaden i kanalerna som
leder till pannhalorna kan man anvanda
nasdroppar som innehaller kortikosteroid.

Man maste genast uppsoka vard igen om
smartan i pannhalorna ar fortsatt kraftig, om
allmantillstandet forsamras och sarskilt om
det uppstar svullnad i huden i 6vre
ogonlocken eller pannan.

Bihaleinflammation hos barn
(6ver 1 ar)

Kakhalornas struktur hos barn gor att
sekretet inte ansamlas i dem, och akut
bakteriell bihdleinflammation férekommer
darfor bara sallan hos barn. Nar barnet vaxer,
vaxer kakhalorna nerat och 6ppningarna som
leder till dem blir mindre i forhallande till
halornas storlek. Forst vid puberteten borjar
kdkhalornas struktur likna strukturen hos
vuxna.

Det ar viktigast att inse nar symtomen och
fynden hos ett barn avviker fran en vanlig
forkylning. Vid forkylning hos barn finns det
sekret utom i ndsgangen nastan alltid ocksa i
bihalorna. Det forsvinner av sig sjalv utan
behandling. Onddig antibiotikabehandling
bor undvikas.

Akut bakteriell bihaleinflammation kan
misstankas om en forkylning sarskilt hos
dldre barn (i skolaldern) klart avviker fran det

FOr patient

sedvanliga, om barnet har varig snuva, om
ndsan ar tappt, om hostan och febern
fortsatter oférandrade mer an 10 dagar utan
tecken pa forbattring, om symtomen forst
verkar latta men kommer tillbaka med kraft
eller om symtomen redan fran borjan har
varit avvikande kraftiga och andra eventuella
orsaker har uteslutits. Rontgen- eller
ultraljudsundersdkningar av bihdlorna behévs
inte.

Man bor genast uppséka vard om det hos

barnet under en forkylning féorekommer:

e ensidig svullnad eller 6mhet i pannan,
kinden eller 6gonlocket

e forsamrad syn eller fargsyn

e dubbelbilder

e kraftig huvudvark

e nedsatt allmantillstand.

Det ar det bra att minnas att en frammande
kropp som har petats in i ndsan och blivit
kvar (till exempel en vaddtuss) kan orsaka ett
ensidigt varigt sekret.

Behandling av bihdleinflammationer hos
barn

Forkylningssymtom hos barn gar om utan
antibiotika. Symtomen kan lindras med
nasskoljningar med saltvatten, anti-
inflammatoriska lakemedel och lakemedel
som minskar slemhinnesvullnaden i nasan.

Om man utgdende fran symtom och fynd
misstanker akut bakteriell bihale-
inflammation kan man 6vervaga antibiotika-
behandling.

Utdragen eller ofta aterkommande
bihdleinflammation

Utdragen bihaleinflammation indelas i tva
typer: inflammationer i samband med
naspolyper (godartade utbuktningar i ndsans
slemhinna) och inflammation utan polyper.
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Polyperna tapper till ndsgangen och
forsamrar flimmerharens funktion i nasan,
vilket gor att det samlas tjockt segt slem i
nasan. Polyperna orsakar ocksa slemhinne-
svullnad och forsamrar luktsinnet.

Utdragna bihaleinflammationer kan
uppratthallas bland annat av bakterier,
svamp, virus, tandinfektioner, allergier eller
miljotoxin (giftiga amnen producerade av
biologiska organismer). Ofta aterkommande
forkylningar kan predisponera for upprepade
bihaleinflammationer.

Behandling av utdragna eller upprepade
bihdleinflammationer

Forstahandsbehandlingen ar nasskoljningar
med saltvatten och lokalt anvand
kortikosteroid i ndsan. Nassteroiderna kan
torka ut slemhinnan, sa vid behov kan
slemhinnan fuktas med nasdroppar, nassprej,
ndskanna eller olja som droppar eller som
sprej.

Naspolyper behandlas i forsta hand med
lokalt verkande kortikosteroid.

Operation av bihdlorna

Operation rekommenderas vid besvarliga,
langvariga eller ofta aterkommande
bihdleinflammationer om man inte har
uppnatt tillrackligt gott resultat med andra
behandlingar. Man bor ocksa utreda och
atgarda faktorer som predisponerar for
bihadleinflammation (till exempel rékning och
allergier) innan man Overvager operation.

Vid en endoskopisk bihdleoperation utvidgar
man dppningarna till halorna och éppnar vid
behov andra strukturella fértrangningar.

FOr patient
Specialproblem
Tandbetingade bihdleinflammationer

En bihaleinflammation kan bero ocksa pa
tandinfektioner. | allmanhet ar infektionen
utdragen och ensidig, sekretet luktar illa och i
bakterieodlingen finns anaeroba bakterier
(bakterier som forokar sig i en syrelos miljo).
Tanden som ar orsak till infektionen kan
ocksa vara symtomfri.

Om orsaken till en akut bihaleinflammation
misstanks vara en tandinfektion, gors en
panoramarontgenundersdkning av tanderna
och kakarna eller en volymtomografi av
tanden. Antibiotikabehandling satts in och
patienten hanvisas till fortsatt behandling
hos en tandlakare.

Astma och bihdleinflammation

Bihaleinflammationer férvarrar astma-
symtom, sa inflammationen bor behandlas
aktivt hos astmapatienter.

Graviditet och bihdleinflammation

Under graviditet forekommer det svullnader i
kroppen. Da ar det ocksa vanligt med
slemhinnesvullnad i ndsan och svullnaden
kan tappa till bihdlorna.

Bihaleinflammation hos en gravid kvinna
behandlas pa samma satt som annars, men
lakemedlen viljs sa att de ar lampliga under
graviditet.

Forekomsten av bihaleinflammation

Vuxna har vanligen forkylningar 2—3 ganger
om aret och barn under skolaldern 6-8
ganger. Man vet inte exakt hur ofta en
sedvanlig forkylning utvecklas till bakteriell
bihadleinflammation.
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Nyttig tillaggsinformation

Pa den finska versionen av Halsobyns Allergi-
och astmahus finns patientvideor om
anvandning av nasskoljningskanna och
naskortikosteroider pa adressen
https://www.terveyskyla.fi/allergia-
astmatalo/videot.

De organisationer som omné@mns i
patientversionen ger mera information i
dmnet. Finska Lékarféreningen Duodecims
redaktion fér God medicinsk praxis svarar
inte fér kvaliteten eller tillférlitligheten pd
uppgifter som andra organisationer har gett.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgaende fran Finska Lakarforeningen
Duodecims rekommendation God medicinsk
praxis av redaktoren for patientversionerna,
halsovardare Petra Maattanen och ansvariga
redaktoren for patientversionerna

Kirsi Tarnanen.

Texten har granskats av arbetsgruppens
ordférande docent, specialistldkare i 6ron-,
nas- och halssjukdomar och allergologi
Maija Hytonen, arbetsgruppens
sammanstallande forfattare MD, specialist-
lakare i 6ron-, nds- och halssjukdomar
Johanna Nokso-Koivisto fran Oron-, nds- och
halssjukdomar vid HUCS samt redaktions-
chefen for God medicinsk praxis,
specialistldkare i hdlso- och sjukvard

Raija Sipila fran Finska Lakarforeningen
Duodecim.

Oversittningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresdllskapet.

FOr patient

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar. De
ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen bedéomning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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