DUODECIM

GOD MEDICINSK PRA:

Artros i knan och hofter

Uppdaterad 10.12.2018

Artros ar den vanligaste ledsjukdomen i
varlden. Man kanner inte till sjukdomens
grundlaggande orsak, men i bakgrunden
forekommer ofta fetma, ledskada eller tungt
kroppsarbete. Artros ger upphov till smarta
och styvhet i lederna och sjukdomen kan i
det langa loppet férsamra funktions-
formagan. Artros kan inte botas, sa
behandlingen bestar av lamplig terapeutisk
traning och motion, effektiv smart-
behandling samt viktnedgang for
overviktiga.

Vad ar artros?

Vid artros ar hela leden angripen eftersom
sjukdomen orsakar forandringar i saval
ledbrosk, ben, ledkapsel som muskler.
Forandringarna kommer gradvis under arens
lopp och den skadade broskvdavnaden i leden
kan inte mera fornyas till sitt ursprungsskick.

Symtom pa artros

Symtom pa artros ar i allmanhet molande
vark som blir varre vid rorelse och som
lindras vid vila. Nar sjukdomen framskrider
kan smartan bli konstant och den kan
besvara ocksa under natten.

Lederna ar stela pa morgonen och det kan
vara besvarligt att satta sig i rorelse till
exempel ndr man har suttit. Det ar svart att
ga bade pa jamt underlag och i trappor.

Smartan vid knaledsartros ar lokal; den kdnns
i huvudsak i kndomradet men den kan ocksa
strala till underbenets dvre del.

Hoftledsartros kanns ofta i ljumsken och pa
ovre delen av larets framsida, men sméartan
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kan strala till ett storre omrade sasom till
skinkan och andra delar av laret.

Undersokningar och diagnos

Lakaren stéller diagnosen artros utgaende
fran patientens symtom, undersdkning av
lederna och rontgenbilder. Ibland behovs
ocksa andra undersokningar.

Olika frageformular kan anvandas for att
uppskatta graden av smarta, stelhet och
funktionsinskrankning.

Forebyggande av artros

Egenskaperna hos frisk broskvavnad bibehalls
och till och med forbattras nar lederna
belastas pa lampligt satt. Darfor bor man
motionera regelbundet under alla livsskeden,
sarskilt under barndomen och uppvéaxtaldern.

De viktigaste riskfaktorerna for kna- och
hoftledsartros ar sadana som man i
forebyggande syfte kan paverka sjalv: undvik
overvikt och att skada lederna samt om
mojligt ocksa upprepat hukande och att lyfta
tunga bordor. Om man redan har 6vervikt
minskar en viktnedgdng pa cirka 5 kg risken
for knaledsartros hos kvinnor med upp till 50
procent.

Egenvard och handledning av
egenvard

Handledning av egenvard innebar att ldkaren
eller nagon annan yrkesperson inom sjuk-
och hélsovarden beréttar for patienten om
sjukdomen och om hur patienten sjalv kan
underldtta situationen: lamplig motion,
metoder for smartlindring och behandling av
smarta, viktnedgang och kostradgivning samt
att férebygga skador pa lederna.
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Lamplig terapeutisk traning och
motion ar grunden for behandling av
artros

Fysioterapeuten ar specialist pa terapeutisk
traning och valjer lampliga individuella
ovningar samt handleder traningen och
tekniken.

Motionen kan vara ledd eller ske pa egen
hand men den bor vara regelbunden och
fortlopande. Man beaktar bland annat
patientens alder, rorlighet, symtom och
graden av artros samt andra sjukdomar.

Motionsformer som rekommenderas ar
sadana dar leden inte blir utsatt for kraftiga
stotar eller vridningar och dar risken for
olyckor ar liten. Sddan motion ar till exempel
gang, cykling och simning.

Om leden ar inflammerad minskar man pa
belastningen tills inflammationen har
dampats.

| samband med den egentliga
rekommendationen finns pa finska bland
annat
- videos for terapeutisk traning:
ovningar i muskelstyrka for knaledsartros,
rorlighets- och stretchdvningar for
knaledsartros, rorlighets- och
stretchdvningar for hoftledsartros samt
Ovningar i muskelstyrka for hoftledsartros

- tranings- och motionsrekommendation
for patienter med kna-och hoftledsartros
(pa finska).

Fysikalisk behandling

Fysikaliska behandlingar kan anvandas
antingen fristdende eller som forbehandling
for terapeutisk traning och motion.

Artrosbetingad knasvullnad kan minskas och
muskelstyrkan i larets framre del forbattras
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genom koldbehandling (massage med kyl-
eller isforpackning).

Akupunktur minskar uppenbarligen smartan
och forbattrar funktionsformagan vid
knaledsartros atminstone kortvarigt.

Stod for lederna och hjilpmedel

Knastéd kan minska smartan och forbattra
funktionsformagan vid knaledsartros.

Det rekommenderas att patienten vid bade
kna- och hoftledsartros anvander hjalpmedel
enligt behov; symtomen minskar och det blir
lattare att klara de dagliga goromalen. Som
hjalpmedel vid pakladningen kan patienten
anvanda griptang, strumppadragare och
langa skohorn. Olika sorts knastod,
promenadkdpp, kryckor eller rollator
underlattar gdendet. Duschpall, stodracken
samt hdjning av sang och WC gor det lattare
for patienten att rora sig sjalvstandigt.

Lakemedelsbehandling for smartan

Med lakemedel kan man lindra smartan vid
artros och beframja funktionsférmagan, men
det finns inga lakemedel som botar
sjukdomen eller forhindrar att den
framskrider.

For egenbehandling av artros
rekommenderas framst varkmedicinen
paracetamol som fas utan recept pa
apoteket. Paracetamol har mindre
biverkningar an antiinflammatoriska
lakemedel. Vid egenbehandling ar den
maximala dosen paracetamol 3 g per dag.

Om effekten av paracetamol inte racker
overgar man till antiinflammatoriska
lakemedel som bor anvandas med minsta
effektiva dos och sa kort tid som maijligt med
tanke pa biverkningarna.
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Som alternativ till tabletter kan vark vid
knéledsartros ocksa behandlas med ett
antiinflammatoriskt preparat som stryks pa
huden och absorberas genom den. Om inte
heller dessa lakemedel hjdlper ar nésta
alternativ opioider (tramadol, kodein) som
lakaren kan ordinera.

Inflammationsskov vid kndledsartros kan
behandlas med injektioner med
glukokortikoid som ldkaren ger i kndleden.
Detta lindrar varken under i genomsnitt tva
till tre veckor.

Man kan ocksa prova pa injektioner med
hyaluronat. Hyaluronat verkar i viss man
lindra smartan vid knaledsartros och
forbattra funktionsformagan.

Daremot verkar inte glukosamin eller
kondroitin hjalpa vid behandling av artros.

Kirurgisk behandling

Om ingen annan behandlingsform har hjalpt
mot artrossmartan och patientens
funktionsformaga ar vasentligt nedsatt kan
|akaren efter grundliga individuella
undersokningar och noggrant évervagande
foresla kirurgisk behandling.

Titthalskirurgi med putsning och skoljning av
kndleden vid artros verkar inte hjdlpa mot
smartan eller forbattra funktionsférmagan.

Endoprotesoperation (leden ersatts med en
konstgjord led) minskar smartan och
forbattrar patientens funktionsférmaga och
livskvalitet. Resultaten har visat sig vara bra
pa langre sikt annu 10-15 ar efter
operationen.

En allman akomma
Artros ar den vanligaste ledsjukdomen i

véarlden. | Finland lider 6 procent av man och
5 procent av kvinnor 6ver 30 ars alder av
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hoftledsartros. For kndledsartros ar siffrorna

6 procent av man och 8 procent av kvinnor
over 30 ars alder.
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Artros blir vanligare med aldern: 32 procent
av kvinnor och nastan 16 procent av man
over 75 ars alder har knaledsartros och var
femte person som ar aldre an 75 ar har
hoftledsartros.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av

medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.

Texten ar granskad av ordforanden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
professorn i fysiatri, avdelningsdverldkaren
Jari Arokoski fran fysiatriska kliniken vid
HUCS och redaktérerna for God medicinsk
praxis, overldkaren Antti Malmivaara fran
Institutet for Halsa och Valfard samt
ledproteskirurgen Ville Mattila fran
ledprotessjukhuset Coxa.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestamda sjukdomar. De
ersatter inte lakarens eller annan
halsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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