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Aj — det gor ont!

(Rekommendation om smarta)
31.10.2016

Vi vet ju alla att smartan inte foradlar
nagon, men hur ska man leva med den?
Férstahandsvalet ar lakemedelsfria
behandlingar, sa man bor forst 6vervaga om
man sjalv kan lindra smartan pa nagot satt
(till exempel med motion eller kyl- eller
varmebehandling). Om de egna knepen inte
racker till b6r man vanda sig till en ldkare.

Grundprinciperna for smartbehandling

Utgangspunkten vid bedomning av smarta ar
alltid patientens egen uppskattning. Lakaren
intervjuar och undersoker patienten och
smartan (varaktighet, typ, lokalisation, styrka
till exempel pa smartskalan VAS) och
funktionsformagan bedéms och bokférs vid
varje mottagningsbesok som gjorts pa grund
av smartan. Patientens andra sjukdomar och
behandlingar, levnadsvanor och psykosociala
omstandigheter (bade psykiska och sociala
faktorer) gas igenom. Vid smarta hos barn gar
man pa samma satt som for vuxna igenom
orsaker och bakgrundsfaktorer, ocksa har ar
utgangspunkten barnets egen uppskattning
av smartan.

God behandling fér smartpatienten grundar
sig pa en fungerande vardrelation och ett
empatiskt och lyssnande forhallningssatt.
Lékaren berattar for patienten om under-
sokningsresultaten och om sjukdomen som
orsakar smartan, om olika behandlings-
alternativ samt om behandlingarnas for- och
nackdelar.

For att behandla smartan gér man
tillsammans med patienten upp en
behandlings- och rehabiliteringsplan som
bada parterna kan forbinda sig till.

FoOr patient

Malsdttning

Andamalet med smirtbehandlingen ar att
lindra smartan, 6ka funktionsférmagan och
forbattra livskvaliteten. Langvarig smarta
(som pagatt 6ver tre manader) kan i
allménhet inte helt fas bort, men den kan
lindras och patienten kan fa stod for att klara
sig med smartan. Ocksa lindring av andra
samtidiga sjukdomssymtom kan minska
smartan och gora det lattare for patienten att
klara sig.

Likemedelsfria behandlingar ar
grunden for smartbehandling

Lakemedelsfria behandlingar ar grunden for
smartbehandling, och de bor anvandas alltid
nar det ar mojligt. Lakemedelsfria
behandlingar ar motion, terapeutisk traning
(planlagd, systematisk och ledd) kognitiv
beteendeterapi och fysikaliska behandlingar
(kyl- eller varmebehandling, TNS).

Patienten har sjalv en aktiv roll vid smart-
behandlingen och rehabiliteringen. Genom
att anvanda egna strategier far patienten
stod for att klara sig med smartan.

Vid behov anvands lakemedels-
behandling som stod for den
likemedelsfria behandlingen

Om den lakemedelsfria behandlingen inte
racker tillsatts smartstillande lakemedel.

Vid langvarig smarta anvands framst
langverkande preparat eftersom effekten av
behandlingen kan komma forst efter nagra
veckor. Antiinflammatoriska lakemedel
rekommenderas inte vid langvarig smarta.

Vid smérta som beror pa vavnadsskada (till
exempel artros, reumatoid artrit) anvands
paracetamol, antiinflammatoriska lakemedel
(till exempel ibuprofen, ketoprofen,
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naproxen) eller en kombination avdem. Om
effekten uteblir kan en mild opioid tillsattas.
Starka opioider anvands bara i specialfall.

Vid behandling av neuropatisk smarta
(smarta som beror pa nervskada) kan man
anvanda tricykliska antidepressiva lakemedel,
gabapentinoider, antidepressiva ur SNRI-
gruppen eller lidokainkram. Om dessa
lakemedel inte hjalper kan man tillsatta
tramadol eller vid perifer neuropatisk smarta
capsaicinplaster.

Vid behandling av fibromyalgi ar effekten av
smartstillande lakemedel ofta liten.
Lakemedelsfria behandlingar spelar da en
storre roll.

Beddmning av funktions- och
arbetsformagan hos smartpatienter

Da funktionsformagan hos en smartpatient
beddms ar det centrala patientens upplevda
symtom och den egna uppfattningen om
funktions- och prestationsféormagan. De fynd
lakaren far fram och resultaten fran
eventuella laboratorie- och bilddiagnostiska
undersokningar och undersokningar av
funktionen ar ocksa viktiga. Nar man vet
vilken sjukdom det ar fraga om och vad som
orsakar smartan kan man ganska val bedéma
hur patientens sjukdom och funktions-
formaga kommer att utveckla sig.

Sjukdomar som kan upptackas med
undersokningar (till exempel akut diskbrack
eller benbrott) ar i allmanhet inte
problematiska vid bedomning av arbets- och
funktionsformaga. Sjukdomar som ar svarare
att faststélla (till exempel degenerativa
forandringar i skelettet) ar mera
problematiska eftersom de orsakar langvarig
och upprepad smarta.

En uppfattning om symtomens svarighets-
grad fas av den mangd lakemedel patienten
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anvander, hur mycket patienten har varit
tvungen att vara sjukledig, vilka andra
behandlingar som anvants fér smartlindring
samt hur andamalsenliga och effektiva
behandlingarna har varit.

Manga andra faktorer dn funktionsférmagan
paverkar arbetsformagan, exempelvis
utbildning, yrke, erfarenhet, arbetet i sig,
arbetsgemenskapen och hur arbetet leds.
Vid bedémning av arbetsformagan gar man
igenom patientens symtom, resultaten av
enkater om symtom och funktionsformaga
samt undersokningsresultat. Vid
bedomningen beaktas ocksa de fysiska och
psykiska krav arbetet stéller, patientens
fysiska och psykiska funktionsformaga,
motivation att orka i arbetet, belastnings-
faktorer i arbetsgemenskapen och
forandringar som skett i arbetet.

Lang sjukfranvaro forsvarar atergang till
arbetet, sa lakaren bor ocksa beakta
mojligheten till partiell sjukdagpenning och
forandringar i arbetsbeskrivningen.

Forekomst av smarta

| Finland ingar smarta som orsak till ungefar
40 procent av besoken hos hélsocentral-
lakare. Hos unga kvinnor ar menstruationen
den vanligaste orsaken till smarta.

Enligt en finlandsk befolkningsundersdkning
hade 35 procent av den vuxna befolkningen
lidit av smarta i minst tre manader; daglig
smarta forekom hos 14 procent.

Kronisk smarta beror oftast pa sjukdomar i
rorelseorganen. Tre av fyra finlandare som ar
Over trettio ar gamla har haft minst en episod
av ryggvark under sitt liv och ungefar hilften
av de vuxna har haft mer an fem episoder.
Under den senaste manaden har var tredje
vuxen haft ont i ryggen. Nastan 40 procent av
de vuxna har lidit av ischiassmarta och
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varannan av dem har haft mer dn fem
episoder med ischiassmarta.

Olika sorts smdrttillstand férekommer
mycket ocksd hos barn och unga

Enligt en enkdt meddelade 64 procent av
tredje- och femteklassisterna att de hade
kdnt smarta i stod- och rorelseorganen under
de tre senaste manaderna. Smarta i nack-
och skulderregionen samt i benen hor till de
vanligaste besvaren. 15 procent av
tonaringarna i aldern 14 till 16 ar sade sig lida
av utbredd smarta.

7 procent av de finldndska barneni 11 ars
alder hade ont i ryggen minst en gang i
veckan. Yngre barn hade mera ont i magen.
Atta till nio procent av barnen i atta ars alder
och sex procent av unga mellan tretton och
aderton ar hade ont i magen varje vecka.

Mera information om amnet

Det finns God medicinsk praxis-
rekommendationer och patientversioner av
dem for flera olika smarttillstand och hur de
behandlas (en del tills vidare enbart pa
finska) (bland annat korsryggssmarta, migran,
nacksmarta, reumatoid artrit, artros
(ledforslitning) i knd och hoft, huvudvark;
barn). Olika smarttillstand och egenvard av
dem behandlas ocksa i rekommendationen
Sjalvmedicinering som blev fardig ar 2016.

Den tills vidare finsksprakiga webbtjansten
om smartbemastring, Kivunhallintatalo, som
Oppnades 15.9.2016, ar en del av regerings-
programmets spetsprojekt for digitalisering
av offentliga tjanster och projektet Virtual-
sjukhus 2.0. Tjansten har tre delar: smarta
efter operation, cancersmarta och langvarig
smarta. | varje del ges information om
smartans uppkomstmekanismer, bedomning,
behandlingsmetoder och alldeles speciellt om
vad patienten sjalv kan gora for att klara av
smartan.
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Ordlista

Akut smarta = smartan har pagatt mindre an en
manad

Smarta = obehaglig fornimmelse i samband med
vavnadsskada eller hot om sadan

Kronisk (langvarig) smarta =

smartan har pagatt i mer an tre manader

Smarta i samband med vavnadsskada = smarta
som beror pa aktivering av smartreceptorerna vid
vavnadsskada eller hot om sadan

Neuropatisk smarta = smarta som beror pa skada
eller sjukdom i det smartférmedlande
nervsystemet

Subakut smarta = smartan har pagatt i

en till tre manader

Forfattare

Patientversionen dr sammanstalld utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av den
for patientversionerna ansvariga medicinska
redaktoren Kirsi Tarnanen. Innehallet har
granskats av ordférande for God medicinsk
praxis-rekommendationsgruppen,
specialistlakaren i allman medicin, professor
Pekka Mintyselka fran Ostra Finlands
universitet och Norra Savolax sjukvards-
distrikt och chefredaktoren for God
medicinsk praxis, docent Jorma Komulainen
fran Finska Lakarforeningen Duodecim.

Oversittningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresdllskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis-rekommendationerna
ar sammandrag gjorda av framstaende
experter gallande diagnostik och behandling
av bestamda sjukdomar. De ersatter inte
lakarens eller annan hélsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar

bast for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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