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Konssjukdomar

6.3.2019 (riktad uppdatering 11.6.2021)

Konssjukdomar ar syfilis, klamydia, gonorré,
HIV-infektion, hepatit B och C, schankrarna
(inklusive LGV) samt kondylom och genital
herpes. Det basta sattet att skydda sig mot
konssjukdomar ar att anvdnda kondom.

Kom alltid ihdg att ocksa symtomfria kdns-
sjukdomar smittar! Om du har konstaterats
ha en kdnssjukdom och misstanker att du har
fort smittan vidare, ska du kontakta dina
kumpaner och be dem lata undersoka sig.
Detta kan ocksa goras pa den behandlande
lakarens forsorg, men det viktigaste ar att
ocksa dina sexkumpaner blir undersokta och
vid behov far behandling.

Lagen och forordningen om
smittsamma sjukdomar

Kénssjukdomarna indelas enligt Lagen om

smittsamma sjukdomar i

e allmanfarliga (syfilis)

e Overvakningspliktiga (klamydia, gonorré,
HIV-infektion, hepatit B och C samt
schankrarna, ocksa LGV) och

e Ovriga (kondylom och genital herpes).

Hur kénssjukdomar konstateras

Vid intervjun klargors forst smittorisken och
tidpunkten for en eventuell smitta. Symtom-
debuten ger fingervisning om tidpunkten for
smittan. Vid intervjun gas ocksa igenom
annat, sasom anvandning av kondom och
sexvanor samt landet dar man blivit smittad,
trots att storsta delen av konssjukdoms-
smittorna nu for tiden fas i hemlandet.

Den fysiska undersoékningen inriktas pa hud-
och slemhinneférandringar i kbnsorganen,
sekret som tyder pa infektion samt symtom
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utanfor konsorganen (hud, svalg, mun, 6gon,
anus och andtarm).

Syfilis, klamydia, gonorré, HIV-infektion,
hepatit B och C samt lymphogranoloma
venerum (LGV) diagnostiseras alltid utgaende
fran laboratorieprover. Kondylom och genital
herpes konstateras vanligen pa basis av
symtom och ldkarundersokning.

Klamydia

Klamydia ar oftast symtomfri: cirka halften av
mannen och 70 procent av kvinnorna har
inga symtom.

Om klamydia ger symtom kan det vara sveda
vid urinering, tata urintrangningar, sekret
fran urinroret, 6kad vitflytning, blodig
flytning efter samlag och i smarta nedre
buken — ibland ocksa inflammationssymtom i
andtarmen, svalget eller 6gonen.

Inkubationstiden ar 10-14 dygn.

Hos man tas provet antingen fran den forsta
urinen eller med en bomullssticka fran
urinroret, andtarmen eller svalget beroende
pa smittvdg. Hos kvinnor rekommenderas
prov med bomullssticka fran slidans
slemhinna.

Klamydiasmitta behandlas med antibiotika.
Man bor avhalla sig fran sex under den forsta
behandlingsveckan och kondom bor
anvandas fram till efterkontrollen.

Kontrollprovet tas fyra veckor efter avslutad
behandling.

Obehandlad klamydia kan orsaka barnldshet
eller utomkvedshavandeskap (extrauterin
graviditet).
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Gonorré

Bara en del av de smittade har symtom: hos
man sveda, tatare urintrdngningar och varigt
sekret fran urinroret, hos kvinnor urinbesvar,
okad vitflytning och smarta i nedre buken.

Vid smitta i svalget kan det forekomma sveda
i munnen och halsont, vid infektioner i
andtarmen slemmigt sekret.

Hos mén ar inkubationstiden 1-5 dygn och
hos kvinnor oftast 2—3 veckor.

Provet tas fran den forsta urinen eller med en
bomullssticka beroende pa smittvag fran
urinroret, slidan, livmoderhalsen, svalget
eller andtarmen.

Gonorrésmitta behandlas med antibiotika.
Man bor avhalla sig fran sex under den forsta
behandlingsveckan och kondom bor
anvandas fram till efterkontrollen.

Kontrollprovet tas fyra veckor efter avslutad
behandling.

Syfilis

Syfilis diagnostiseras med ett antikroppstest
som gors pa blodprov 3—4 veckor efter
smittan.

Syfilis indelas i olika stadier (primar,
sekundar, latent och tertiar syfilis) beroende
pa hur lang tid det har gatt sedan smittan.
Varje stadium har olika symtom. Syfilissmitta
kan ocksa vara symtomfri.

Syfilis behandlas med antibiotika. Forsta-
handslakemedlet ar penicillin. Man bor
avhalla sig fran sex under behandlingen, och
kondom bor anvandas fram till den forsta
uppfoéljningsundersdkningen efter en manad.
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Efter behandlingen kontrolleras blodets
antikroppsnivaer efter en, tre och sex
manader och vid behov dnnu om ett ar.

Genital herpes

Symtom pa primarinfektion kan vara ytliga
blasor som latt gar sénder och sarnader pa
konsorganens hud och slemhinnor samt
smartsam urinering.

Som allmansymtom kan forekomma feber,
huvudvark, illamaende och forstorade
lymfkortlar i [jumskarna. Symtomen avklingar
vanligen utan behandling inom 2-3 veckor.

Inkubationstiden ar oftast 4—7 dagar efter
smittan.

Herpes kan sakerstallas med ett odlingsprov i
stadiet med blasor och sarnader, men
huvudsakligen stélls diagnosen redan pa basis
av symtom och ldkarundersékning.

Herpessymtom behandlas med
virusladkemedel (aciklovir, valaciklovir,
famciklovir).

Viruslakemedlen utrotar inte herpesvirus fran
kroppen, men de gor att symtomen avklingar
snabbare, vid primar herpesinfektion en
vecka och vid aterkommande infektion 1-2
dagar snabbare.

Vid primarinfektion rekommenderas att
virusmedicinering via munnen inleds redan
utgdende fran misstanken innan laboratorie-
resultaten ar fardiga.

Genital herpes forsvinner inte helt, utan efter
en primarinfektion blir viruset kvar i kroppen
och kan tidvis aktiveras pa nytt.

Aterkommande herpes ger oftast inga
allmédnsymtom, utan forst sveda och
stickningar varefter det bildas blasor och
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sarnader. Symtomen lindras inom cirka en
vecka.

Profylaktisk behandling, som racker mer an
sex manader, kan 6vervagas om herpes har
aterkommit sex eller fler gdnger inom ett ar.

Viruset kan smitta ocksa om genital herpes
inte ger nagra symtom alls. Anvandning av
kondom minskar markbart risken for att
genital herpes smittar, men den ger dock inte
hundraprocentigt skydd.

Kondylom

Kondylom kan vara antingen vartliknande,
blomkalslikt védxande eller flata, som ofta har
en slat eller fodelsemarkesliknande yta. Hos
kvinnor forekommer kondylom vanligen i de
yttre genitalierna, vid slidéppningen, i
perineum (mellangarden) samt ibland i slidan
eller livmodermunnen. Hos man kan
kondylom finnas pa férhuden, pa ollonet, i
urinréret och pa penisskaftet. Kondylom kan
forekomma ocksa kring och i anus
(andtarmsoppningen).

De orsakas av humant papillomvirus (HPV).
De vanligaste virustyperna ar 6 och 11.
Inkubationstiden fran smitta till symtom
varierar fran manader upp till ar. HPV kan
forutom via sex smitta ocksa via handerna
eller vid forlossningen fran modern till
barnet. Inte ens kondom skyddar helt fran
HPV-smitta.

Kondylom konstateras genom att undersoka
de yttre kdnsorganen och urinrors-
mynningen, vid behov ocksa analkanalen.
For kvinnor gors ocksa en gynekologisk
undersokning.

Det ar inte nodvandigt att behandla enstaka
symtomfria kondylom och det ar inte heller
nodvandigt att anvanda kondom med den
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stadigvarande sexpartnern. Det ar vanligt att
kondylom aterkommer.

Behandlingen kan inledas inom primarvarden
med lokalbehandling som patienten sjalv
skoter, antingen podofyllotoxin (I6sning) eller
imikvimod (salva). Om patientens egenvard
inte &r tillrdcklig gérs behandlingen pa
mottagningen, och alternativen ar da kold-
behandling med flytande kvave (kryo-
behandling), koldioxidlaser eller kirurgi.

Riktad uppdatering 11.6.2021: Det finns ett
vaccin mot HPV som skyddar mot kondylom.
Vaccinet ingar inte i det nationella
vaccinationsprogrammet.

Vaccinet har bast effekt om det ges fore
sexdebuten, men det kan ocksa ges at
personer som redan har inlett sitt sexliv.

Andra sjukdomar som smittar via sex
Trichomonas

Hos kvinnor ar symtomen vanligen
illaluktande, gulaktig, riklig, skummande
vitflytning och sveda vid urineringen. Hos
man ar sjukdomen ofta symtomfri.
Inkubationstiden ar 1-2 veckor. Smittan
konstateras med odling pa vaginalsekret eller
med cellprov fran livmodermunnen (papa).
Trichomonas behandlas med lakemedlet
metronidazol. Partnern bor behandlas
samtidigt.

Mycoplasma genitalium-infektion

Symtom kan vara sveda vid urineringen, men
smittan kan ofta ocksa vara symtomfri. Det ar
bra att ta provet om man har en utdragen
urinrorsinfektion och kvinnor har varigt
sekret fran livmoderhalsen eller infektion i de
inre konsorganen, och klamydia och gonorré
har uteslutits med laboratorie-
undersdkningar.

www.kaypahoito.fi/web/svenska/for-patienter 3


https://thl.fi/sv/web/vaccinationer/vaccin/vaccin-mot-humant-papillomvirus-hpv-
https://thl.fi/sv/web/vaccinationer/vaccin/vaccin-mot-humant-papillomvirus-hpv-

DUODECIM

GOD MEDICINSK PR

Smittan kan konstateras med ett urin- eller
slemhinneprov dar mikroben pavisas med en
nukleinsyrametod. Infektionen behandlas
med antibiotika. Det ar bra att behandla en
stadigvarande sexpartner pa samma gang.
Kontrollprovet tas fyra veckor efter
behandlingen. Oskyddat sex bér undvikas
fram till efterkontrollen.

Lymphogranuloma venereum (LGV)

Den sallsynta sjukdomen LGV férekommer i
Norden och 6vriga Europa nastan enbart hos
man som har haft sex med man. LGV kan
orsaka inflammation i &ndtarmen (proktit),
och symtomen ar da slemmigt eller blodigt
sekret ur andtarmen och smarta. LGV kan
ocksa ge lindriga eller inga symtom.
Inkubationstiden ar 3—12 dygn. Infektionen
konstateras med laboratorieprov som tas
med bomullssticka fran andtarmens
slemhinna eller fran sekret fran lymfkortel-
omradet. LGV behandlas med antibiotika.
Man bor avhalla sig fran sex under
behandlingen, och kondom bér anvandas
fram till efterkontrollen. Kontrollprovet tas
fyra veckor efter avslutad behandling.

Konssjukdom under graviditet

En kdnssjukdom kan utgora en risk for
fostrets halsa. Enligt Social- och
halsovardsministeriets forordning utfors
screening under graviditeten for syfilis, HIV-
infektion och hepatit B i allmanhet under
graviditetsveckorna 8-12.

Under graviditeten behandlas konssjukdomar
i huvudsak med samma ldkemedel som
annars.

Kondylom kan bryta ut eller spridas kraftigt
under graviditeten. Det ar ett ofarligt
fenomen och vanligen férsvinner
kondylomen av sig sjalv efter graviditeten.
Enstaka kondylom kan vid behov avlagsnas
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kirurgiskt eller med flytande kvave eller laser.

Kondylom i de yttre kdnsorganen behover
inte behandlas under graviditeten.

Kostnader

Pa kommunala vardstallen far patienten
enligt lagen om smittsamma sjukdomar utan
kostnad undersdkning, behandling och
lakemedel for syfilis, sexuellt dverford
klamydia, gonorré, HIV-infektion och LGV
samt lakemedel som ordinerats for
behandling av hepatit B eller C.

Genital herpes och kondylom hor till gruppen
ovriga infektionssjukdomar, och vid
behandlingen av dem tillampas normal
betalningspraxis.

Efterkontroll

Till behandlingen av konssjukdomar hor
ocksa efterkontroll. D3 tas prover fran de
stallen dér infektionen konstaterades, och
man sakerstaller att smittkallan och andra
smittade har behandlats. Pa samma gang ges
ocksa rad om saker sex och forhindrande av
graviditet.

Forekomst

Klamydia, kondylom och genital herpes ar de
vanligaste sjukdomarna i Finland som smittar
via sex.

Fler an 14 000 klamydiainfektioner
konstateras arligen. Ar 2017 férekom 60
procent av infektionerna hos kvinnor, och av
dem var en tredjedel yngre an 20 ar.

De senaste aren har sarskilt férekomsten av
gonorré dkat kraftigt. Ar 2017 konstaterades
597 fall av gonorré varav 73 procent hos man
Av mannens infektioner hade drygt halften
smittat via sex mellan man.
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Antalet syfilisfall var 182 ar 2017, av vilka 74
procent hos man.

HIV-smitta konstaterades 2017 sammanlagt
159 fall.

Mera information om amnet
e Terveyskyla: Seksitaudit (pa finska)

e Befolkningsforbundet och Social- och
halsovardsministeriet: Kumita — nér tiden

arinne!
e Yle: Podcastserien Nykyiset seksitaudit
ovat usein oireettomia (pa finska)

De organisationer som omndmns i
patientversionen ger mera information i
dmnet. Finska Ldkarféreningen Duodecims
redaktion fér God medicinsk praxis svarar
inte fér kvaliteten eller tillforlitligheten
gdllande uppgifter som andra organisationer
har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av

medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
specialistldkaren i hud- och kénssjukdomar
Eija Hiltunen-Back fran Hud- och allergi-
sjukhuset vid HUCS och huvudredaktoren for
God medicinsk praxis, specialistldkaren i
pediatrik och barnendokrinologi

Jorma Komulainen fran Finska
Ldkarforeningen Duodcim.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.
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Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar ssammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar.

De ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen beddomning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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