Ta hand om dina fotter

om du har diabetes!
(Fotproblem hos diabetiker)

23.8.2021

Diabetes kan med tiden leda till
andra halsoproblem som kan
drabba exempelvis fotterna,
ogonen eller njurarna. Denna
patientversion av God medicinsk
praxis behandlar fotproblem hos
diabetiker. Det viktigaste ar du
sjalv dagligen skoter om och
kontrollerar fotterna, forebygger
problem redan i forvag och
snabbt soker behandling om
problem uppstar.

Fotkomplikationer vid diabetes ar ett
betydande folkhalsoproblem som ocksa
orsakar stora vardkostnader.
Kostnaderna inkluderar sjukvards-
kostnader relaterade till sarvard,
behandlingstillbehdr och hjalpmedel,
sjukfranvaro fran arbetet samt kostnader
for fortidspension pa grund av
amputation.

| takt med att befolkningen aldras och
antalet personer med diabetes 6kar, okar
fotproblemen ocksa i Finland.

Forebyggande av fotproblem

God behandling av diabetes och andra
riskfaktorer for artarsjukdom férhindrar
redan pa forvag att ytterligare sjukdomar
utvecklas. For att forhindra strukturella
problem i fotterna och funktionella
problem i lederna ar det viktigt att saker-
stalla god muskelstyrka i benen och
rorlighet i lederna.

FOr patient

For att undvika sar ar det viktigt att
utvardera alla sadana strukturella,
funktionella och fotvardsrelaterade
problem med fétterna som inte har
samband med diabetes (till exempel
inatvaxande tanaglar eller snedstalld
storta), och att géra upp en behandlings-
plan for dem sa tidigt som mojligt.

Varfor ar diabetikers fotter i
fara?

Orsaken till fotproblemen ar till stor del
sjukdom i bade stora och sma artarer.
De framsta orsakerna till fotproblem hos
diabetiker ar neuropati (dysfunktion i det
perifera nervsystemet) orsakad av sjuk-
dom i de sma artarerna, och ischemi
(syrebrist) pa grund av skador pa stora
och sma blodkarl, vilket gor att vavnader-
na mar daligt och skador laks langsamt.
Bakomliggande orsaker kan ockséa vara
yttre skador pa fotterna.

Nar kanslan for smarta och temperatur-
skillnader i fotterna ar nedsatt pa grund
av neuropati, kan det handa att personen
inte marker att det finns en hudskada pa
foten, sasom skramor, skavsar, andra sar
eller forhardnader. Orsaken kan ha varit
mycket trivial: en obekvam sko, att ga
barfota, en sten i skon eller felaktig
fotstallning.

Kanslobortfallet och forlusten av muskel-
styrka — sarskilt forsamrad funktion av de
sma musklerna i foten — som orsakas av
neuropati leder till forsamrad balans-
kontroll och férandringar i gangen.
Forandringar i gangen och hallnings-
kontrollen leder till felstallning i foten och
andrar belastningen pa fotsulan.
Forhardnader fotsulans hud ar ett
resultat av dessa forandringar. Detta kan
i sin tur leda till ett kroniskt sar pa foten.
Fotens funktion férandras ocksa om en
eller flera tar maste amputeras.
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Annat som kan orsaka fotproblem

Andra faktorer som inverkar pa fot-
problem hos personer med diabetes ar
langvarig (mer an 10 ar) diabetes, laser-
behandling av dgonbottnen eller syn-
skada, diabetisk njursjukdom (sarskilt om
den kraver dialys), dalig blodsocker-
balans, manligt kon och rokning, som
ytterligare forsamrar fotternas blod-
cirkulation (se patientversionen av God
medicinsk praxis Att roka eller inte —
vilken vag valjer du?).

Neuropati och ischemi och
hur de undersoks

Symtom pa neuropati (dysfunktion i det
perifera nervsystemet) ar brannande eller
stickande smarta i benen, sarskilt pa
natten, samt kansla av varme och kyla.
Huden kan ocksa torka ut och spricka,
muskelfunktionen kan férsamras och
felstallningar i foten kan uppkomma.

Ett bra satt att undersdka neuropati ar
monofilamentundersdkning (se bild
Monofilamentundersokning). Vid under-
soOkningen ligger patienten pa rygg med
slutna 6gon och ett 10 grams fiber trycks
mot fotens hud vinkelratt i ungefar en
sekund, med en kraft som far fibern att
bdja sig. Bada fotterna undersdks pa
samma satt. Ren ett enstaka stalle med
kanslobortfall tyder pa neuropati.

Kanseln i fotterna kan ocksa testas
hemma (se Diabetesférbunds video, pa
finska). Hemtestet ersatter inte under-
soOkning pa vardstallet, men det kan ge
viktig information, sarskilt om kanseln i
fotterna aldrig eller bara sallan har
undersokts. Kontakta ditt vardstalle om
testet visar att du har kanselbortfall.

Vilosmarta som uppkommer om natten i
liggande stallning och som lattar nar du
stiger upp tyder pa ischemi, det vill sdga
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syrebrist. Vilosmarta kan féorekomma
ensam eller i kombination med sa kallade
intermittent halta, som yttrar sig som
smarta i vaderna eller domningar i benen
nar man gar. Hos diabetespatienter kan
vilosmarta och symtom pa intermittent
halta dock saknas pa grund av neuropati.
Ett sar som inte laks eller nekros i foten
kan ocksa vara tecken pa ischemi.

Vid lakarundersokning uppmarksammas
fotens temperatur, hudfarg och eventuella
sar eller nekros. Blodcirkulationen
beddms framst genom att undersdka
pulserna i fotterna. Vid behov kan
ytterligare undersodkningar goéras for att
klarlagga blodcirkulationen.

Varfor oroa sig for sar och
forhardnader?

e For att huden ar som en skyddsmur
och alla hudskador hos en diabetiker
kan infekteras.

e Under en forhardnad kan det bildas en
blodficka som sondrar huden under
fornardnaden.

e De underliggande cirkulations-
stérningarna och neuropatin kan gora
att Iakningen fordrojs.

e En langsamt Idkande hudskada
betecknas som ett langvarigt fotsar
hos diabetiker redan efter tva veckor.
Ett sadant fotsar drabbar 2-5 procent
av personer med diabetes varje ar,
och upp till 19-34 procent drabbas
nagon gang under livet.

e Mer an halften av diabetiska fotsar
infekteras, och upp till var femte
mattlig eller svar fotinfektion leder till
amputation.

e FOr en person med diabetes ar
amputation en hogriskoperation.
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Ta val hand om dina fotter:
egenvard ar alltid A och O!

Det basta sattet att forebygga fotproblem
ar god behandling av diabetes och av
faktorer som orsakar artarsjukdomar, och
pa samma gang egenvard av fétterna: att
sjalv kontrollera fotternas tillstand,
noggrann fothygien och Iampliga skor.

Fotternas tillstand bor kontrolleras
dagligen och eventuella hudskador, sar
och rodnad kring nageln bor foljas upp.
Aven sma forandringar &r varda att
uppmarksamma. Se artikeln pa finska
Jalkojen omahoito-ohje diabetesta
sairastavalle potilaalle (egenvard av
fotterna for diabetespatienter).

Om problem upptacks bér behandlingen
inledas omedelbart. Ju tidigare
behandlingen pabdrjas, desto sakrare
kommer saret att Iaka - och desto battre
gar det att forhindra att saret blir kroniskt.

Vid behov ska patienten remitteras till en
fotterapeut eller fotvardare, som ar en
beteckning pa yrkesexamen inom halso-
vardssektorn. (Beteckningen fotvardare
kan fritt anvandas av vem som helst.)

Behandling

Om det finns ett onormailt fynd pa foten
hos en person med diabetes (hudskador,
sar, rodnad i nagelomradet, smarta), bor
man vila foten.

Patienten bor kontakta det Gverenskomna
vardstallet omedelbart om det inte syns
nagra tecken pa forbattring inom ett par
dagar.

Avlastningsbehandling

Avlastningsbehandling avser metoder
som avlagsnar belastningen fran sar-
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omradet, till exempel avlastningsgips med
kryckor.

Avlastningsbehandlingar forhindrar eller
korrigerar felstallningar som redan har
uppkommit, foérhindrar att de blir varre och
skyddar tryck- och nétningsomraden
orsakade av felstallningar.

Omedelbara avlastningsbehandlingar
inkluderar vila, kryckor och minskat antal
steg. Avlastningsbehandlingen av lang-
variga sar utférs pa en vardenhet av till
exempel en fotvardare eller en fotterapeut
(YH).

Ser aven OYS:s guidevideo om
avlastning av neuropatiska fotsar (pa
finska).

Behandling av felstallningar i foten

Felstallningar i fotterna behandlas med
odvningar som starker benet och foten,
med att skydda foten mot skador som
orsakas av kanslobortfallet (inte ga bar-
fota, alltid strumpor i skorna), med att
anvanda hjalpmedel (individuella inner-
sulor och taortoser, som korrigerar fel-
stallningar och hindrar att de forvarras
och som skyddar foten och férhindrar
hudskador) och med lampliga skor. Det
gar att begara betalningsférbindelse for
kostnader for skor enligt lokalt dverens-
kommen praxis.

Kirurgisk behandling av felstallning 6ver-
vags om avlastande behandling inte
hjalper, om det hela tiden finns risk for sar
eller om saret aterkommer trots korrekt
behandling.

Lokalbehandling av saret

Ett fotsar behandlas pa samma satt som
andra kroniska sar (se patientversionen
av God medicinsk praxis Kroniskt bensar,
uppdateras 8/2021).
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Saret bor kontrolleras tillrackligt ofta for
att upptacka en eventuell infektion,
eftersom infektionen férsamrar sar-
lakningen. Tecken pa infektion ar var-
bildning, rodnad, varme, svullnad, smarta,
langsam sarlakning eller dalig lukt.

Fotinfektioner hos personer med diabetes
klassificeras enligt djupet som ytliga eller
djupa. Fotinfektionen kan vara lindrig,
medelsvar (hotar foten) eller svar (livs-
hotande).

Ett prov ska tas fran infektionen, som
sedan maste behandlas med antibiotika.
Om infektionen ar medelsvar eller svar
bor det ocksa bedémas om kirurgisk
behandling eventuellt behdvs.

| speciella situationer kan andra
behandlingar 6vervagas: behandling med
larver, lokalt anvanda tillvaxtfaktors-
preparat, konstgjord hud eller hyperbar
syrebehandling.

Regelbunden uppfoljning
inom varden

Fotterna hos personer med diabetes bor
foljas upp regelbundet, med hogst ett ars
intervall. D& gar man igenom fotvards-
rutinerna och tidigare fotsar, huden pa
fotterna och skorna kontrolleras,
eventuella felstallningar i fotterna
identifieras, fotternas pulser undersoks,
monofilamenttest utfors och patientens
riskklassificering bedoms.

For att bedoma risken anvands en skala
pa 0-3 (se tabellen Diabetesta
sairastavan jalkojen riskiluokitus pa finska
i den egentliga rekommendationen).

Fotternas riskklass avgor hur ofta fotens
tillstand ska kontrolleras pa mottagningen
och vilken typ av professionell hjalp
fotens halsa kraver.

FOr patient

Sarskild uppmarksamhet bor agnas
patienter i riskgrupperna 2—3 som loper
mattlig eller hog risk for skada, eftersom
de har de flesta fotproblemen.

Inom primarvarden behandlas personer
med diabetes av ett tvarvetenskapligt
team. Till teamet hor vanligtvis en lakare
som ansvarar for diabetesvard, en
diabetesskotare samt en fotterapeut eller
fotvardare. Vid behov bor det vara majligt
att konsultera en fysioterapeut som
hjalper med traning och en hjalpmedels-
tekniker for att handleda anvandningen
av hjalpmedel. Det ar onskvart att en
vardvag kommer att skapas vid varden-
heterna ocksa for fotterapin.

Nyttig tillaggsinformation

God medicinsk praxis-material om

diabetes:

e Artikel pa finska Jalkojen omahoito-
ohje diabetesta sairastavalle potilaalle
(egenvard av fotterna for diabetes-
patienter).

e Patientversionen Diabetes — lider du av
diabetes utan att veta om det?

e Patientversionen Insulinberoende
diabetes

e Patientversionen Diabetisk
njursjukdom

e Patientversionen Diabetesretinopati —
en 6gonsjukdom hos diabetiker
(uppdateras 2021)

e Patientversion pa finska
Raskausdiabeteksen huolellinen hoito
edistda seka odottavan aidin etta
syntyvan lapsen hyvinvointia
(noggrann behandling av graviditets-
diabetes framjar valbefinnandet for
bade den blivande mamman och det
ofddda barnet (uppdateras 2021)

e Patientversionen Kroniskt bensar
(rekommendation uppdaterad varen
2021, patientversion uppdateras
8/2021)
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Terveyskirjasto (pa finska):
e Diabeteksen jalkaongelmat ja niiden

ehkaisy (Diabetiska fotproblem och
forebyggande av dem)

Diabetesforbundet (www.diabetes.fi) ar
en gemenskap for diabetiker, deras
narstaende och diabetesproffs som
grundades 1955, som ger direkt stod till
diabetiker och deras narstaende i att leva
med diabetes, och som framjar livs-
kvaliteten for diabetiker.

Medlemmar i Diabetesforbundet ar mer
an hundra lokala diabetesforeningar, tre
nationella foreningar och fyra professio-
nella medlemsfoéreningar. Diabetes-
foreningarna, och darigenom Diabetes-
féreningen, har cirka 50 000 medlemmar.
Diabetesférbundet finns ocksa pa sociala
medier.

Diabetesforbundet:
e Hur mar dina fotter?

Tammerfors diabetesforening:
e Jalkajumppa (fotgympa)

Diabeteshuset i Halsobyn:
e Egenvard av fétterna vid diabetes

De organisationer som omnémns i
patientversionen ger mera information i
amnet. Finska Lakarféreningen
Duodecims redaktion fér God medicinsk
praxis svarar inte fér kvaliteten eller
tillférlitligheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarforeningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis
av medicinska redaktoren Kirsi
Tarnanen.

FOr patient UJg

Texten har kommenterats av Diabetes-
forbundet.

Texten har granskats av ordforanden
for gruppen som har uppgjort God
medicinsk praxis-rekommendationen,
specialistlakaren i internmedicin och
endokrinologi Tapani Ebeling fran
Uleaborgs universitetssjukhus och
huvudredaktdren for God medicinsk
praxis, specialistlakaren i pediatrik och
barnendokrinologi Jorma Komulainen
fran Finska Lakarféreningen Duocecim.

Overséattningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestamda sjukdomar.

De ersatter inte I&karens eller annan
halsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som ar bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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