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Tvangssyndrom
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Tvangssyndrom (obsessive-
compulsive disorder, OCD) ar en
psykiatrisk storning som visar sig
som tvangsmassiga tankar och
handlingar. Milda eller enstaka
tvangstankar eller tvangshandlingar
ar mycket vanliga, men nar de stor
vardagen och de manskliga
relationerna och tar avsevard tid i
ansprak talar vi om tvangssyndrom.
Storningen kan effektivt behandlas
med terapi, medicinering eller en
kombination av bada.

Den nya, kortfattade rekommendationen
God medicinsk praxis pa finska handlar
om identifiering och behandling av
tvangssyndrom hos barn, ungdomar och
vuxna.

Tidigare kallades tvangssyndrom ocksa
tvangsneuros.

Allmant

Tvangssymtomen bdrjar vanligtvis vid
9-14 ars alder, men de kan forekomma
redan fore skolaldern.

Sarskilt under lekaldern och férpuberteten
kan det ocksa forekomma 6vergaende
tvangstankar och ritualer, men de ar en
del av den normala utvecklingen och
kraver ingen behandling.

Tvangssymtomen atféljs ofta av skam
och angest, som kan gora det svart att
identifiera sjukdomen.
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En person med tvangssyndrom kan vara
arbetsfor, men symtomen kan férvarras
pa fritiden och avsevart forsvara
vardagen och funktionsformagan.

Utan behandling ar sjukdomen langvarig.

Bakgrund

Genetiska och neurobiologiska faktorer
spelar en central roll for utvecklingen av
sjukdomen, men upplevelser och miljo-
faktorer kan utlésa och modifiera
symtomen.

Storsta delen av patienterna, cirka 90
procent, kommer att insjukna i nagon
annan psykiatrisk stérning under sin
livstid, oftast depression eller angest-
syndrom. Patientens andra sjukdomar
eller Iakemedelsbehandlingar (till
exempel klozapin) kan orsaka eller
provocera fram tvangshandlingar.

Diagnos

Nar det galler barn och unga ska alder
och utvecklingsstadium med deras
typiska foreteelser beaktas. Det behdvs
en systematisk och omfattande kart-
laggning av funktionsférmagan, dar aven
slaktanamnesen och en kartlaggning av
familjesituationen ingar.

Inte bara barnet eller den unga utan
ocksa foraldrar och larare bor tillfragas
om symtomen. Beddémningen kan goéras
till exempel pa radgivningen, i skolan eller
inom studerandehéalsovarden eller pa
familje- eller halsocentralen. Testet OCI-
R, som ar en enkat om tvangssymtom,
kan anvandas som stdd for bedémningen
hos ungdomar.
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Om symtomen hos en vuxen patient
pekar pa tvangstankar eller tvangs-
handlingar, kan testet OCI-R anvandas
som screening.

Med sina 18 fragor kartlagger den tvangs-
massigt tvattande, tvangstankar,
hamstrande, ordnande, kontrollerande
och raknande.

Hur allvarliga symtomen ar kan bedémas
genom att fraga hur lang tid de tvangs-
massiga tankarna eller handlingarna tar
eller hur ofta de intraffar under dagen —
alternativt hur manga timmar under en
dag dessa tankar eller handlingar inte ar
narvarande.

Inga laboratorietester behovs for att
identifiera tvangssyndrom.

Symtom

De vanligaste tvangstankarna ar radsla
for att drabbas av sjukdomar vid normala
interaktioner eller beréring av féremal,
tvangsmassigt tvivel eller radsla for
handlingar som gors av misstag (dorren
har lamnats olast eller ugnen har inte
stangts av), ihallande radsla for
sjukdomar eller behov av att halla féremal
i exakt ordning.

Tvangshandlingar ar till sin natur
repetitivt beteende, till exempel tvatta
handerna, ordna féremal, kontrollera
lasen, eller aktiviteter som ager rum i
sinnet till exempel att be, rakna, tyst
repetera ord.

Hos barn ar de vanligaste tvangstankarna
relaterade till nedsmutsning, férorening
eller radsla for aggressivt beteende, oro
for att skada sig sjalv eller andra, behov
av symmetri och precision eller oro for att
de egna kroppsfunktionerna inte ar
adekvata. Typiska tvangshandlingar ar att

7

s ¢ i B [
For patienten U
P T & el
tvatta och stada, upprepa, kontrollera,

ordna, rakna och samla.

Hos unga kan funderingar kring sexualitet
och moraliska fragor och den dartill
hérande angesten ocksa aterspeglas i
typiska tvangstankar. De atféljs ofta av
tvangshandlingar i form av 6kad
samvetsgrannhet och kontrolltvang.

Behandling

Milda och mattliga storningar kan
behandlas effektivt i primarvarden.
Ocksa for barn och unga inleds
behandlingen inom primarvarden, vid
behov med hjalp av den specialiserade
sjukvarden.

De primara ar psykosociala behandlings-
former.

Nar ett barn eller en ungdom
diagnostiseras med tvangssyndrom bor
patienthandledning om sjukdomen och
dess behandlingsalternativ ges till bade
barnet eller ungdomen och till féraldrarna.
Har kan du anvanda till exempel material
fran Psykporten, egenvardsprogrammet
fér barn med angest och
egenvardsprogrammet for
tvangssyndrom, tills vidare pa finska.

Nar det galler barn och unga ar det till
nytta att foraldrar och narstaende vuxna
deltar i behandlingen. Foraldrar fungerar
som tranare for sitt eget barn och starker
barnets motivation och engagemang for
behandlingen.

Hos barn och ungdomar minskar kognitiv
beteendeterapi tvangssymtomen.
Lakemedelsbehandling kan anvandas i
kombination med psykosocial intervention
om tillrackligt behandlingssvar inte har
erhallits med aktiv psykoterapeutisk
behandling inom 1-2 manader.
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Lakemedelsbehandling anvands sallan
for barn under skolaldern.

For vuxna valjs behandlingen i samarbete
med patienten individuellt enligt
situationen. Terapi ar den primara
behandlingsformen. Behandlingen kan
inledas med lakemedelsbehandling eller
en kombination av lakemedel och
psykoterapi.

| rekommendationen God medicinsk
praxis finns pa finska mer detaljerade
anvisningar for lakemedelsbehandling i
olika aldersgrupper, hur den inleds och
hur lange den fortsatter. Se tabellerna
Pakko-oireisen hairion vaikeusaste ja
keskeiset hoitomuodot aikuisilla
(Tvangssyndromets svarighetsgrad och
centrala behandlingsformer hos vuxna)
och Pakko-oireisen hairidn vaikeusaste ja
keskeiset hoitomuodot lapsilla ja nuorilla
(samma for barn och ungdomar).

Nar symtomen hos en vuxen ar lindriga
eller mattliga och funktionsformagan ar
atminstone mattlig, kan en tillracklig
behandlingsform vara handledd egenvard
eller webbterapi. Dessutom kan kortvarig
psykoterapi erbjudas.

Om symtomen hos en vuxen ar minst
medelsvara kan langvarig psykoterapi
anvandas. Denna genomfors i Finland
ofta som FPA:s rehabiliterande psyko-
terapi eller som kravande medicinsk
rehabilitering.

Tvangssyndrom i ljuset av
siffror

Av befolkningen lider 1-3 procent av
tvangssyndrom.

Det finns tva toppar i forekomsten:
ungdomstiden och pa tréskeln till vuxen
alder.
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Mera information om amnet

e Terveyskirjasto (pa finska): Pakko-
oireinen hairi¢ (tvangssyndrom)

e Mieli Psykisk halsa Finland rf:
Tvangssyndrom (OCD)

e Psykporten: Test av tvangssymtom
(OCl-r)

e Psykporten: Egenvardsprogram for
tvangssymtom

De organisationer som omnémns i
patientversionen ger mera information i
amnet. Finska Lakarféreningen
Duodecims redaktion fér God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillférlitligheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Forfattare

Texten i patientversionen har skrivits
utgaende fran Lakarféreningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stoder patienternas
delaktighet.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
professorn i psykiatri, utbildningspsyko-
terapeut, 6verlakare Suoma Saarni

fran HUS Hjarncentrum, Tammerfors
universitet och Paijat-Tavastlands
valfardsomrade, samt redaktoren

for God medicinsk praxis, overlakare
Tanja Laukkala fran Finska
Lakarforeningen Duodecim, HUS
Hjarncentrum och Helsingfors universitet.

Overséattningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakaresallskapet.
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