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Enligt definitionen &ar ett autism-
spektrumtillstand en utvecklings-
relaterad storning i det centrala
nervsystemet, som yttrar sig
som speciella egenskaper inom
interaktion och kommunikation
samt begransade, repetitiva och
oflexibla funktionsséatt och
rutiner, eller att nagot ar foremal
for sarskilt intresse. Stod-
atgarder bor sattas in sa fort det
uppstar misstanke om eller oro
for drag av autismspektrum — det
ar inte nodvandigt att vanta pa
att diagnosen bekraftas for att
inleda stodatgarderna. Behand-
lingsformer ar rehabiliterande
atgarder i vardagen, modifiering
av miljon for att stddja funktions-
formagan och psykosocial och
fardighetsinriktad rehabilitering.

Allméan information om
autismspektrumtillstand

Enligt sjukdomsklassificeringen ICD-10
som for narvarande anvands i Finland
omfattar autismspektrumtillstidnden
autism i barndomen och atypisk
autism, Aspergers syndrom och annan
eller ospecificerad genomgripande
utvecklingsstorning i barndomen.

Inom de narmaste aren kommer sjuk-
domsklassificeringen att férnyas i och
med den nya sjukdomsklassificeringen
ICD-11 (https://icd.who.int/en), men det
finns &nnu ingen exakt information om
tidtabellen for nar klassificeringen infors.

Ordet autismspektrum beskriver att
symtomen eller egenskaperna ar mang-
fasetterade; symtomen och den
funktionsnedsattning de orsakar varierar
mycket mellan olika manniskor.

Drag av autismspektret kan férekomma
ocksa utan att det paverkar personens
funktionsformaga. | sa fall finns det inget
behov av en medicinsk utvardering och
rehabilitering. | rekommendationen_God
medicinsk praxis behandlas pa finska
medicinska symtom som forsamrar
funktionsférmagan och som uppfyller

de diagnostiska kriterierna for autism-
spektrumtillstand.

Bakgrund

Bakgrunden till autismspektrumtillstand ar
den kombinerade effekten av bade
arftlighet och yttre faktorer.

Manga olika genetiska forandringar i
befolkningen, bade vanliga och sallsynta,
kan bidra till uppkomsten av ett autism-
spektrumtillstand.

Vissa yttre faktorer relaterade till
graviditet, foérlossning och barnséng har
visat sig 6ka risken for autismspektrum-
tillstand: till exempel vissa lakemedel
(sdsom valproat) som mamman anvander
under graviditeten. Diskutera din
medicinering med din lakare redan i det
skede nar du dvervager graviditet.

Undersokningar

For att identifiera en autismspektrum-
storning samlar man in information om
bade personens tidigare utvecklings-
stadier och den nuvarande situationen av
hen sjalv och hens néra krets och ur
dokument, till exempel radgivnings-
central, smabarnspedagogik och skola.

www.kaypahoito.fi/sv/ 1


https://icd.who.int/en
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131

A DUODECIM
<$> GOD MEDICINSK PRAXIS

Sarskilt for vuxna kan det dock vara svart
att samla in data i efterhand, eftersom
sadan information inte alltid ar tillganglig.

Ocksa om drag av autismspektret kan
ses redan under barndomsutvecklingen,
kan symtomen komma fram i sin helhet
forst senare nar de sociala kraven
overstiger personens formaga eller nar
stodet i det dagliga livet forandras.
Personen kan ocksa ha lart sig maskera
sina autismspektrumdrag.

Det finns ocksa personer som har fatt
diagnosen foérst som vuxen. | samband
med God medicinsk praxis-
rekommendationen finns en skild artikel
Autismikirjon héairidn diagnostista arviota
varten tarvittavista esitiedoista
(férhandsuppgifter som behovs for att
diagnostisera autismspektrumtillstand).

Att upptacka drag av autismspektret hos
flickor och kvinnor kan vara svarare an
hos pojkar och man, eftersom flickor och
kvinnor till exempel kan maskera, tacka
eller dolja sina autistiska drag sa att de
inte marks lika latt. Autismspektrum-
tillstdnd hos flickor och kvinnor behandlas
i en skild artikel Autismikirjon h&irid
tytoilla ja naisilla.

Att diagnoskriterierna uppfylls sakerstalls
exempelvis genom att pa en lakar- eller
psykologmottagning observera personens
kommunikation och interaktion samt
eventuella manér och andra schematiskt
repetitiva beteenden och foremal for
sarskilt intresse. Olika symtomenkater
och metoder anvands ocksa vid
diagnostiken och gruppsituationer i
vardagen observeras.

Dessutom ar sarskilt hos barn och unga
andra undersokningar ofta ndédvandiga,
sasom syn, horsel, utveckling, spraklig
fardighet samt fysisk och psykisk
funktionsformaga, for att fa en tydlig
uppfattning av den évergripande

situationen och eventuella andra faktorer
som forklarar symtomen.

Autismspektrumtillstand ar forknippat
med en Okad risk for manga neurologiska
sjukdomar och stérningar (epilepsi, sprak-
svarigheter, migran eller huvudvark,
motoriska utvecklingsstorningar,
inlarningssvarigheter intellektuell
funktionsnedsattning), somatiska
sjukdomar och stérningar (tarmsymtom,
fetma, metabolt syndrom, somn-
storningar), samt psykiatriska och neuro-
psykiatriska storningar (angestsyndrom,
ADHD, bipolar sjukdom, personlighets-
storning, atstérning, konsdysfori). Flera
samtida storningar kan gora det svart att
identifiera ett autismspektrumtillstand.

Se ocksa en figur pa finska om att
identifiera och diagnostisera autism-
spektrumtillstand.

Symtom

Det ar viktigt att kdnna igen drag av
autismspektrumstorning, sa att vardagliga
stodatgarder, modifiering av miljén och
nodvandig rehabilitering kan paborjas sa
tidigt som mojligt.

Hos barn under 2 ar kan féljande saker
tyda pa autismspektrumstérning: barnet
undviker 6gonkontakt, uttrycker inte sina
kanslotillstand (gladje, sorg, ilska,
forvaning) med sina ansiktsuttryck, jollrar
bara lite, svarar just inte pa sitt namn,
imiterar inte aktiviteter eller har bara lite
intresse for interaktiva lekar, sdsom tittut.
Hen kanske inte pekar pa foremal eller
saker hen ar intresserad av eller marker
inte om andra grater eller skadar sig.
Talet kan saknas eller utvecklas
lAngsamt.

Hos barn under skolaldern kan autism-
spektrumtillstand visa sig som forsenad
talutveckling, ekotal, egenartad och platt
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intonation, undvikande av 6gonkontakt,
okanslighet for andras ansiktsuttryck,
kanslor eller krav, lite eller ingen lek med
andra, repetitiv eller schablonmassig lek,
ovanliga, intensiva eller begransade
foremal for intresse, stark kdanslomassig
reaktion pa forandringar och Gver- eller
underreaktion pa sinnesfornimmelser.
Barnet kan tala om sig sjalv med sitt
fornamn eller anvanda du eller han/hon
som personligt pronomenen.

Hos ett barn i skolaldern kan tecken péa
autismspektrumtillstand vara féljande:
knapphandig anvandning av sprak for
kommunikation, monotont eller upprepat
tal, lite eller inget intresse for social
interaktion med andra, nedsatt formaga
att forsta sociala beteendemonster, lite
eller daligt reglerad 6gonkontakt, liten
eller begransad formaga till fantasilekar,
stort behov av att halla fast vid bekanta
rutiner och att f gora saker pa sitt eget
satt samt foremal for intresse som ar
ovanligt till sin natur eller ovanligt
intensivt eller begransat. Oflexibelt och
repetitivt beteende och svarigheter att
tolerera forandringar, stresskanslighet
och svarigheter att uppratthalla sociala
relationer kan ocksa tyda pa autism-
spektrumstérning hos ett barn i skol-
aldern.

Utbver ovanstaende drag kan ett tecken
pa autismspektrum hos ungdomar vara
att den unga pratar med andra utan att
bry sig om att andra lyssnar och svaren
kan tyckas oartiga och olampliga. Den
unga kan ha svart for att forsta andras
avsikter och syften. Hen kan tolka vad en
annan sager bokstavligen. Att skapa och
uppratthalla vanskapsrelationer och forsta
sociala beteendemonster kan vara svart.
Intressen kan vara exceptionellt starka
och forandringar kan vara svara och
stressande.

Hos vuxna kan autismspektrumtillstand
visa sig som upprepade svarigheter i

social interaktion och kommunikation,
oflexibelt och repetitivt beteende och
svarigheter att tolerera forandringar, att
skaffa eller behalla ett jobb eller en
studieplats eller att inleda och uppratt-
halla sociala relationer.

Ovanstaende ar exempel pa symtom eller
egenskaper som kan tyda pa ett mojligt
autismspektrumtillstdnd, men diagnosen
kan inte stallas enbart utifrdn dessa utan
noggrannare undersokningar behovs.

Amnet beskrivs mer i detalj i tillaggs-
materialet till God medicinsk praxis-
rekommendationen Autismikirjon piirteita
lapsilla ja nuorilla (autismspektrumdrag
hos barn och unga) och Mahdolliseen
autismikirjoon viittaavia piirteitd aikuisilla
(drag som tyder pa eventuellt autism-
spektrum hos vuxna).

Individuell behandling och
rehabilitering stodjer
funktionsféormagan

Bade behandling och rehabilitering bor
planeras individuellt.

Det multiprofessionella vardteamet gor
upp en plan i samarbete med personen
sjalv och hens narstadende. Vid
planeringen ska man ta hansyn till
personens alder, eventuella fardigheter
som boér 6vas och stodjas, utvecklings-
och kommunikationsnivan, personens
egen motivation och andra samtidiga
stérningar.

Det &r viktigt att bedoma vilka symtom
och vardagliga utmaningar som mest
paverkar personens funktionsférmaga
och att ge tillrackligt stod i olika
vardagsmiljoer: hem, smabarns-
pedagogik, skola, studier, arbetsliv, fritid.
Att modifiera miljon for att stodja
funktionsformagan ar en viktig del av
stodatgarderna. Stodatgarder och lamplig
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modifiering av miljon bor paborjas sa
snart misstankar eller oro 6ver autism-
spektrumdrag uppstar.

| samband med God medicinsk praxis-
rekommendationen finns en skild artikel
om amnet Pienen lapsen kehityksen
tukemiseen mahdollisessa autismikirjon
hairiéssa (att stodja utvecklingen for ett
litet barn med eventuellt autismspektrum-
tillstand).

Malet med medicinsk rehabilitering ar att
stodja fardigheter som sakerstaller ett sa
sjalvstandigt liv som moijligt, att uppna de
egna malen och att utveckla en sund
sjalvkansia.

Vid behandling och rehabilitering bor man
forsbka anvanda sig av personens egna
styrkor och resurser. Sadana kan till
exempel vara manga egenskaper som
hor till autismspektret, sdsom noggrann-
het, rattvisa, samvetsgrannhet och en
stark formaga att fokusera pa saker som
upplevs som intressanta.

Det ar vasentligt att ge barns och ungas
foraldrar och anhdriga vagledning och att
om mojligt genomfora rehabilitering i
naturliga miljoer. P& sa satt kan sa
manga narstaende som mojligt anvanda
rehabiliterande verksamhetsmodeller. D&
blir det mojligt att fardigheter vinner insteg
i vardagliga miljéer genom rikliga
upprepningar.

Rehabiliteringsformen, metoderna och
innehallet i rehabiliteringen valjs ut vid en
multiprofessionell bedémning utgaende
fran de mal som satts upp tillsammans
med klienten och hens nara krets. De
vanligaste formerna av rehabilitering ar till
exempel talterapi och vagledning i
kommunikationsmetoder som stdder och
ersatter talet, ergoterapi, neuro-
psykologisk rehabilitering, kognitiv
beteendeterapi, musikterapi, FPA:s
mangsidiga multiprofessionella familje-

rehabilitering LAKU for barn 5-15 ar och
Min egen vag-rehabilitering fér unga och
vuxna i aldern 16—29. Rehabiliteringen
bor anvanda metoder som har
forskningsevidens vid autismspektrum-
tillstand.

| samband med God medicinsk praxis-
rekommendationen finns ocksa en
separat artikel om metoder som har
forskningsevidens.

Autismrehabilitering kraver att den som
genomfor rehabiliteringen har god insikt i
autismspektret och fértrogenhet med
autismspektrumrehabilitering.

Till vardagsstodjande verksamhet for
vuxna hor till exempel yrkesinriktad
stodpersonverksamhet, rehabiliterings-
vagledning, stdd for utbildning och arbete,
boendeservice samt arbets- och dag-
verksamhet. F6r ndrmare uppgifter om
amnet, se artikeln Aikuisikd autismikirjon
hairiossa (vuxenaldern i autismspektrum-
tillstand).

Det finns ocksa en skild artikel i samband
med God medicinsk praxis-
rekommendationen Autismikirjon hairién
kuntoutusmalleista (om rehabiliterings-
modeller vid autismspektrumstorning).

Anpasshingstraningskurser anordnas av
bade FPA och i samarbete med Hjarn-
och Autismforbundet.

Nya rehabiliteringsmetoder och modeller
utvecklas for autismrehabilitering och
forskningsinformationen i &mnet dkar hela
tiden. Teknik, sdsom virtuell verklighet
och videofeedback, anvands alltmer inom
rehabiliteringsmetoder som ar under
utveckling.
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Lakemedelsbehandling
rekommenderas inte for behandling av
karnsymtomen i autismspektret

Lakemedelsbehandling rekommenderas
inte for behandling av karnsymtomen i
autismspektret, men kan ibland vara
nddvandig vid behandling av andra
samtidiga stoérningar, till exempel sarskilt
svart utmanande beteende eller
aggressivitet. Det ar framfor allt viktigt att
beakta att for att minska utmanande
beteende &ar det nédvandigt att modifiera
miljon och vardagen.

For lakemedelsbehandling av samtidigt
forekommande psykiatriska och neuro-
psykiatriska stérningar anvands samma
psykiatriska lakemedel som for andra
patientgrupper.

Vid lakemedelsbehandlingen bor ocksa
eventuella biverkningar beaktas.

Autismspektrum i ljuset av
siffror

Antalet barn och ungdomar som
diagnostiseras och behandlas for autism-
spektrumtillstand har sakta 6kat bade i
Finland och péa andra hall. Delvis beror
okningen pa forbattrad identifiering och
diagnostik bland annat fér barn inom
autismspektret som ar intellektuellt
normalt utvecklade samt for flickor och
kvinnor.

Forekomsten av autismspektrumtillstand
hos vuxna har studerats lite. Autism-
spektrumtillstand &r vanligare hos méan an
hos kvinnor.

Bra att veta

Personer inom autismspektret kan vara
sarskilt kansliga for olika miljéstimuli,
sasom sociala forvantningar, forandringar
och sinnesfornimmelser. Darfor ar det

viktigt att modifiera miljon for att vara
autismvanlig, till exempel att begrénsa
mangden sensoriska stimuli samt genom
strukturering och férutsagbarhet.
Tillracklig somn, regelbundna maltider
och mangsidig kost samt de positiva
effekterna av motion bor ocksa beaktas.

Mera information om amnet

Autismiliitto (autismférbundet) ar en
riksomfattande expert- och medborgar-
organisation som foretrader autism-
spektret och som har flera regionala
medlemsorganisationer. Féreningen
framjar forverkligandet av jamstalldhet,
paverkningsmaojligheter och ett gott liv for
manniskor inom autismspektret och deras
narstaende. P& forbundets webbplats
finns bland annat grundlaggande
information om autism och
autismspektrumtillstdnd pa finska.
Autismiliitto erbjuder ocksa radgivnings-
tjanst samt anordnar utbildningar och
erfarenhetsexperter for olika evenemang.

Suomen Autismikirjon Yhdistys (Finlands
forening for autismspektrum) arbetar for
att framja jamstalldhet for manniskor inom
autismspektret. Féreningen erbjuder
mojligheter till gemensamma aktiviteter
och paverkan samt kamrataktiviteter i
grupp, evenemang och pa webben. Pa
foreningens webbplats finns bland annat
information om autismspektrum samt om
diagnostik och samhaélleliga aspekter pa
finska.

Autismféreningen PAUT ry arbetar for att
Oka valbefinnandet for personer inom
autismspektret och deras narstaende i
Nyland. Féreningens mal ar ocksa att
erbjuda familjer inom autismspektret olika
kanaler for delaktighet och inflytande.

Autismisaatio (autismstiftelsen) ar ett
ideellt foretag i stiftelseform som grundats
av anhdriga till personer inom autism-
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spektret. Autismisaétio erbjuder tjanster
for personer inom autismspektret dver
hela Finland.

| Duodecims Terveyskirjasto finns en
artikel Autismikirjon hairiét (autism-
spektrumtillstand), som du ocksa kan
lyssna pa.

Mera information om
autismspektrumtillstand hittar du i
Halsobyns Barnhus.

| Halsobyns Mielenterveystalo finns ett
egenvardsprogram for barn med
neuropsykiatriska drag, tills vidare pa
finska.

De i patientversionen ndmnda
organisationerna ger mera information i
amnet. Finska Lakarféreningen
Duodecims redaktion for God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillforlitigheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Referensgruppen Ta med
patienterna

Vid utarbetandet av rekommendationen
for autismspektrumtillstand har en
referensgrupp Ta med patienterna verkat
vid sidan av arbetsgruppen fér God
medicinsk praxis. Gruppen bestar av
patientrepresentanter och deras
anhdriga.

Referensgruppen har kommenterat
rekommendationen medan den har
utarbetats och har gett ett uttalande om
rekommendationen.

Det finns en separat artikel om amnet
Autismikirjon hairié — potilasviiteryhmé&ssa
esille nousseita asioita (saker som
kommit fram i patientreferensgruppen for
autismspektrumtillstand).

Forfattare

Texten i patientversionen har skrivits
utgaende fran Lakarforeningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stoder patienternas
delaktighet.

Patientversionen har kommenterats av
tva medlemmar i referensgruppen, som
ar engagerade i Autismiliittos och
Suomen Autismikirjon Yhdistys
verksamhet. Texten har granskats av
ordféranden for arbetsgruppens for God
medicinsk praxis, specialistlakaren i
barnpsykiatri, avdelningsoverlékare och
utbildningsléakare Hanna Raaska fran
HUS och Helsingfors universitet,
arbetsgruppens sammanstallande
forfattare, specialistlékaren i
barnpsykiatri, avdelningsoverlakare och
utbildningslakare Marie Korhonen fran
HUS och Helsingfors universitet, samt
redaktoren for God medicinsk praxis,
docenten i biologisk psykiatri,
specialistléakaren i klinisk neurofysiologi
och psykiatri Arja Tuunainen fran Finska
Lakarféreningen Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestdmda sjukdomar.
Rekommendationerna fungerar som stdd
nar lakare eller andra yrkesutbildade
personer inom hélso- och sjukvarden ska
fatta behandlingsbeslut. De ersatter inte
lakarens eller annan halsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar bast
for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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