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Penningspelberoende innebar att
en person har ett tvangsmassigt
behov av att spela penningspel,
och ofta inte kan sluta spela pa
egen hand. Det ar en beroende-
sjukdom, &ven om man ofta inte
ser det som en sadan.
Behandling finns, men ofta vet
den beroende inte riktigt hur hen
ska sOka hjalp, och kan inte
heller beratta om problemet. Man
skams for spelberoendet och
haller det hemligt, s& nar saken
avslojas har problemen ofta
redan vuxit sig stora.

Allmant

Penningspelproblem avser riskabelt
spelande och spelberoende, som ar den
allvarligaste formen av problemet.
Penningspel ar spel dar vinsten eller
forlusten ar pengar eller nagot med
monetart varde: penningspel pa internet,
lotto, penningspelautomater, skraplotter
och vadslagningsspel.

Penningspelberoende orsakar skada pa
olika omraden (ekonomi, kansloliv,
relationer, arbete, studier) bade for
spelaren sjalv och for hens narmaste
krets, sa ofta behover ocksa spelarens
narstaende stod.

Riskfaktorer

Penningspelberoende ar en multifaktoriell
sjukdom. Foérutom arftlig mottaglighet kan
sociala orsaker, flera miljofaktorer och

vissa personlighetsdrag paverka hur
problemet uppkommer.

Faktorer som okar risken foér spelproblem
ackumuleras sarskilt hos ungdomar, aldre
och de som har svag socioekonomisk
stallning.

De tre vanligaste riskfaktorerna har ocksa
identifierats: 1) att spela mer &an tva olika
typer av spel, 2) en betydande del av
inkomsten gar till spel och 3) spelen
spelas ofta.

Rusmedelsproblem, depression och
angest forekommer ofta tillsammans

med spelberoende. Dessa storningar

bor behandlas samtidigt, eftersom de kan
gora det svart att kontrollera spelandet
och samtidigt ocksa att behandla
spelproblemet.

Att identifiera ett
penningspelproblem

Spelproblem &r séllan den primara
orsaken till att en patient soker
behandling, sa nar en patient har kommit
till mottagningen pa grund av en psykisk
storning eller missbruksproblem, bor hen
ocksa tillfragas om spelande.

Olika frageformular och skalor som
utvecklats for detta andamal kan
anvandas for att identifiera ett spel-
problem, som till exempel PGSI och hos
unga SOGS-RA.

Ett bra sjalvhjalps- och identifierings-
verktyg ar en speldagbok, som kan vara
till hjalp (lanken pa finska).
Behandling

Psykosociala behandlingar har visat sig
vara effektiva.
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Kognitiv beteendeterapi och motiverande
samtal rekommenderas som primar
behandling.

Vid behandling av lindrigare symtom kan
kort radgivning och ledd egenvard
anvandas.

Internetbaserade behandlingsprogram
kan sannolikt minska de allméanna
symtomen i samband med spelande.

Det finns ingen evidensbaserad
lakemedelsbehandling for spelberoende.
Om lakemedelsbehandling anda anvands
som en stédjande behandling for att
forhindra aterfall, bor eventuella
biverkningar féljas upp.

Mera information om amnet

e Terveyskirjasto (pa finska):
Peliriippuvuus (spelberoende)

e THL:s webbplats Spel om pengar

e Peluuri stodjer, ger radd och vagleder

e Spelandet kan brytas ocksa pa
webben: ansok till programmet Peli

poikki (pa finska)
e Paihdelinkki: Pelaaminen (hasardspel,
pa finska)

De i patientversionen namnda
organisationerna ger mera information i
amnet. Finska Lakarféreningen
Duodecims redaktion for God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillforlitigheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Penningspelproblem i ljuset
av siffror

Penningspel ar vanligt i Finland: enligt en
undersokning av THL spelar ungefar var
tredje finlandare penningspel varje vecka.
Spelproblem ar vanligare hos man och
unga vuxna.

Cirka 3 procent av finlandarna (112 000
personer) spelar penningspel pa en
problematisk niva, cirka 11 procent spelar
pa riskniva och cirka 1,5 procent (52 000)
har spelberoende.

Forfattare

Texten i patientversionen har skrivits
utgdende fran Lakarféreningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stddjer patienternas
delaktighet.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen fér God medicinsk praxis,
professor emeritus Hannu Alho, arbets-
gruppens sammanstallande forfattare,
specialistlakaren i psykiatri, kliniska
lararen Jonna Levola och chef-
redaktéren for God medicinsk praxis
Jorma Komulainen fran Finska
Lakarféreningen Duodecim.

Overséttningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestdmda sjukdomar.
Rekommendationerna fungerar som stéd
nar lakare eller andra yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden ska
fatta behandlingsbeslut. De ersatter inte
lakarens eller annan halsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar bast
for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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