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Motorisk koordinations
-storning hos barn och
ungdomar
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Motorisk koordinations-
storning (Developmental
Coordination Disorder, DCD)
ar en utvecklingsstorning

| centrala nervsystemet som
avsevart begransar funktions
-formagan. Karnsymtomen ar
betydande svarigheter i
forhallande till alder och
utvecklingsniva att lara sig
nya motoriska fardigheter
och att utfora smidigt och
exakt koordinerade grov-
och/eller finmotoriska
rorelser. De motoriska
fardigheterna stannar ocksa
pa en betydligt svagare niva
an hos jamnariga. Tidigare
har DCD aven kallats
dyspraxi och motorisk
inlarningssvarighet.

Vad innebar denna definition
| praktiken?

Det innebar att barnet eller den unga har
svart att lara sig en viss rorelsefardighet
och handaskicklighet i samma takt som
andra barn i samma alder och pa samma
utvecklingsniva.

Har ar nagra exempel:

e barnet kan langsamt lara sig att
vanda sig, sitta, krypa och ga

e ett litet barn kan langsamt lara sig att
springa, hoppa, klattra och ga i
trappor

e barn i lek- och skolaldern kan
snubbla, stéta mot foremal eller falla
och klarar inte av att anvanda bestick,
knappa knappar eller knyta
skosnoren

e ett skolbarn kan langsamt lara sig att
skriva och kan vara mindre skicklig
an andra barn i samma alder i fraga
om motion

e en ungdom kan ha problem med att
anvanda arbetsredskap, gora
anteckningar, utdva mer kravande
sporter (exempelvis skridskoakning,
cykling) eller kéra bil.

Svarigheter kan markas redan fran tidig
barndom och de verkar fortséatta hos
ungefar halften av barnen fram till
ungdomsaren och vuxen alder. Till
storningen hor ocksa svarigheter att
tillampa redan inlarda fardigheter i nya
eller forandrade situationer.

Hos upp till halften av dessa barn eller
ungdomar forekommer ocksa en annan
samtidig stérning, sdsom ADHD,
utvecklingsrelaterad sprakstorning,
autismspektrumtillstand, svarigheter att
bearbeta sensorisk information (syn,
horsel, kansel, balans), inlarnings-
svarigheter eller affektiva symtom.

Dessa samtidiga andra storningar bor
ocksa behandlas pa ett adekvat satt.
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Riskfaktorer

Arftligheten har hittills inte studerats
mycket, men det verkar som om bade
genetiska och miljdomassiga faktorer
samverkar till utvecklingen av DCD.

DCD ar vanligare hos for tidigt fodda barn
och ar vanligare hos pojkar an hos flickor.

Undersokningar

Ju tidigare risken for DCD identifieras,
desto tidigare kan stodatgarder,
modifiering av verksamhetsmiljon och vid
behov rehabilitering sattas in.

Ett barn kan diagnostiseras med DCD
fran 5 ars alder. Diagnosen baseras pa
vissa tester av motorisk prestationsniva,
en beddmning av barnets eller den unges
funktionsformaga av fysioterapeut eller
ergoterapeut samt medicinska under-
sokningar (neurologisk lakar-
undersokning, genomgang av forhands-
uppgifter och samtidiga storningar).

Det ar viktigt att till exempel pa rad-
givningen identifiera de 3—4-ariga barn
som har betydande motoriska
koordinationssvarigheter. Bedomning av
fysioterapeut eller ergoterapeut
rekommenderas redan for de fyradringar
som upprepade ganger har haft problem i
vissa delar av Lene-testet vid
radgivningsundersokningarna. Lene ar en
metod for att utvardera ett barns
neurologiska utveckling avsedd att
anvandas pa radgivningarna.

Nar man beddémer ett barns eller en
ungdoms funktionsférmaga och
begransningar med att delta i aktiviteter,
b6r man ocksa uppmarksamma sadant
som forsvarar aktiviteter i hemmet och i
skolan, och i vilken utstrackning de
hindrar barnet eller ungdomen fran att
delta i lekar, motion, fritidsintressen eller

aktiviteter med kompisar hemma och
utanfér hemmet.

Stodatgarder och
rehabilitering

Svarigheterna kan paverka barnets och
den ungas sjalvkansla och sociala
relationer. Det ar viktigt att barnet eller
den unga far positiva erfarenheter och
stod for att utveckla sin sjalvkansla.

Det behdvs inte en sdker diagnos for att
satta in tidiga stodatgarder och
rehabilitering.

Stodatgarder och rehabilitering planeras,
genomfdérs och féljs upp i samarbete med
barnet eller den unga, familjen, varden,
smabarnspedagogiken och skolan.
Realistiska, tydliga, konkreta och métbara
mal antecknas i den individuella
behandlings- och rehabiliteringsplanen
och dessa mal uppdateras regelbundet
allt eftersom rehabiliteringen fortskrider.

Det ar ocksa bra att bifoga rehabiliterings-
planen till barnets eller den unges
inl&raningsstddjande dokument inom
smabarnspedagogik, forskole-
undervisning, skola och andra stadiets
utbildning, sa att dessa instanser kan ge
stod sa snart ett stddbehov uppstar.

Stodatgarder avser individuella atgarder
kopplade till familjens vardag, smabarns-
pedagogik, forskola, grundskola eller
andra stadiets utbildning, som framjar
barnets eller den ungas férmaga att klara
sig i vardagen (sasom sma hjalpmedel,
anpassning av miljon och okad
stimulans).

Medicinsk rehabilitering ar terapi
individuellt eller i grupp samt handledning
och service som tillhandahalls av
vardpersonal inom den offentliga eller
privata sektorn.
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Medicinsk rehabilitering for barn med
diagnosen DCD ar oftast fysioterapi
och/eller ergoterapi, som kan genomforas
individuellt eller i grupp.

Informationshandledning och radgivning
(psykoedukation) ar alltid en central del
av rehabiliteringen. Syftet med det &ar att
hos narkretsen 6ka kunskapen och
forstaelsen fér barnets eller ungdomens
problem och svarigheter, behov av stod
och eventuella samtidiga stérningar.

Malet &r att sakerstalla att narkretsen kan
stddja och starka barnets eller
ungdomens férmagor och att hitta satt att
Ova upp nya fardigheter och att klara sig i
vardagen.

Ovriga behandlingar

Lakemedelsbehandling kan 6vervagas
om barnet eller ungdomen har
samtidig ADHD som kraver medicinering.

Baserat pa studier tycks tillsats av fett-
syror och E-vitamin i kosten inte ha
nagon effekt pa att forbattra barns eller
ungdomars motorik.

Gradering av behandlingen

Beddmning och diagnostik av DCD samt
stodatgarder och medicinsk rehabilitering
genomfors i forsta hand inom priméar-
varden.

Barn och ungdomar som diagnostiserats
med svar DCD eller har omfattande
symtom pa grund av andra samtidiga
stérningar hanvisas till specialistvarden.

Mera information om amnet
pa finska

e CP-forbundet: Mitd vanhemman on
hyva tietdd motorisen oppimisen

vaikeuksista (Vad foraldrar behover
veta om motoriska inlarnings-
svarigheter)

e Psykologilehti: Kun liike ei kulje:
Motorisen oppimisen vaikeudet (Nar
rorelsen inte lyckas: Svarigheter med
motorisk inlarning)

e Liikuntatieteellinen seura: Motorisen
oppimisen vaikeudet tulee tunnistaa
varhain (Svarigheter med motorisk
inlarning maste identifieras tidigt)

e Terveyskirjasto: Oppimisvaikeudet,
puheen- ja kielenkehityksen seké
motoriikan hairi6t
(Inlarningssvarigheter, stérningar i tal-
och sprakutveckling och motorik)

e Artikel: Omahoito kehityksellisessa
koordinaatiohéairiéssa (DCD)
(Egenvard vid motorisk koordinations-
stérning)

De i patientversionen ndmnda
organisationerna ger mera information i
amnet. Finska Lakarféreningen
Duodecims redaktion for God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillforlitigheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Forfattare

Texten i patientversionen har skrivits
utgdende fran Lakarféreningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stoder patienternas
delaktighet.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
specialistlakaren i barnneurologi,
Overlakare Heli Satila fran enheten for
barn- och ungdomsneurologi vid
Paijanne-Tavastlands valfardsomrade
samt sammanstallande forfattarna,
specialistlakaren i pediatrik och
barnneurologi Aulikki Lano fran
Medicinska fakulteten vid HU,
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https://cp-liitto.fi/wp-content/uploads/2022/02/Mita-vanhemman-on-hyva-tietaa-motorisen-oppimisen-vaikeuksista.pdf
https://cp-liitto.fi/wp-content/uploads/2022/02/Mita-vanhemman-on-hyva-tietaa-motorisen-oppimisen-vaikeuksista.pdf
https://psykologilehti.fi/kun-liike-ei-kulje-motorisen-oppimisen-vaikeudet/
https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/motorisen-oppimisen-vaikeudet-tulee-tunnistaa-varhain.html
https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/motorisen-oppimisen-vaikeudet-tulee-tunnistaa-varhain.html
https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/motorisen-oppimisen-vaikeudet-tulee-tunnistaa-varhain.html
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00023/oppimisvaikeudet-puheen-ja-kielenkehityksen-seka-motoriikan-hairiot?q=dyspraksia
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00023/oppimisvaikeudet-puheen-ja-kielenkehityksen-seka-motoriikan-hairiot?q=dyspraksia
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00023/oppimisvaikeudet-puheen-ja-kielenkehityksen-seka-motoriikan-hairiot?q=dyspraksia
https://www.kaypahoito.fi/nix03396
https://www.kaypahoito.fi/nix03396
https://www.kaypahoito.fi/hoi50132
https://www.kaypahoito.fi/hoi50132
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ledande experten Piritta Asunta fran
Jyvaskyla yrkeshdgskola och redaktoren
for God medicinsk praxis, specialist-
lakaren i neurologi, avdelningslakare
Krista Nuotio fran neurologiska kliniken
vid HUS Hjarncentrum och Finska
Lakarforeningen Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakareséallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestamda sjukdomar.
Rekommendationerna fungerar som stéd
nar lakare eller andra yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden ska
fatta behandlingsbeslut. De ersatter inte
lakarens eller annan halsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar bast
for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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