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Eturauhassyovan yleisyys

e Eturauhassy®pa on miesten yleisin sydpa Suomessa, ja se aiheuttaa keuhkosyévan jalkeen
toiseksi eniten syépakuolemia.

PSA-testi

e PSA-testin arvo nousee esimerkiksi eturauhassydvan yhteydessa, mutta myds ian myoéta
eturauhasen kasvaessa.

e PSA-testi on verikoe, jota ennen ei tarvitse paastota.

e Valta voimakasta liilkuntaa (esim. pyorailya) ja siemensyoksya 2 pdivan ajan ennen testia.

e Lisaksi virtsatietulehdus, eturauhasen tulehdus, virtsaumpi tai virtsarakon katetrointi voivat
nostaa PSA-arvoa. Koetta ei siksi kannata ottaa niiden aikana tai heti niiden jalkeen.

lan vaikutus testaamiseen

e Testausta voidaan harkita yleensa 50 vuoden iasta alkaen.

o Mikali lahisuvussasi on didin tai isan puolelta eturauhassydpaa tai sukutaustasi on
afrikkalainen, on eturauhassyoévan riskisi suurentunut ja testaus voidaan aloittaa jo 45-
vuotiaana.

o Mikali sinulla on todettu BRCA2-geenimutaatio, testaus voidaan aloittaa jo 40-vuotiaana.

e CQireettomalle yli 70-vuotiaalle miehelle ei suositella tehtavaksi PSA-testia, koska siita arvioidaan
useimmin olevan enemman haittaa kuin hyotya.

Testauksen hyddyt

e Testi saattaa paljastaa eturauhassydvan ajoissa, jolloin hoito on usein helpompaa ja
tuloksellisempaa.

Testauksen haitat

e Testaus voi johtaa ylidiagnostiikkaan eli sellaisten sy6pien [0ytymiseen, joista et ehtisi kokea
haittaa elinaikanasi. Sen sijaan sydvan diagnostiikkaan ja hoitoon voi liittya haittoja.
Diagnostiikkaan liittyva haitta on esimerkiksi infektioriski, ja hoitoon saattaa liittya
erektiohairioita, virtsanpidatyskyvyn ongelmia ja ruoansulatuskanavan oireita.

e Tieto sydvasta voi heikentaa eldamanlaatuasi, vaikka syopa olisi ennusteeltaan hyva eika vaatisi
aktiivista hoitoa.

¢ Normaali PSA ei tdysin sulje pois eturauhassydpaa.

Muuta huomioitavaa

e Mikali sinulla on virtsaamiseen liittyvia ongelmia, pelkka PSA-testaus ei riita. Laakari arvioi
muiden tutkimusten tarpeen.

e Jos PSA on koholla ja eturauhasen tunnusteluldydds on normaali, PSA yleensa kontrolloidaan
1-2 kuukauden kuluttua ennen paatdsta jatkotutkimuksista.

e Jos PSA on normaali, ei yksittainen PSA-testi ole riittava eturauhassyévan varhaiseksi
toteamiseksi. Testaustiheys suunnitellaan PSA-arvon ja eturauhassydvan riskitekijéiden
perusteella. Testausvali on yleensa 2-8 vuotta.
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