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Hammaslaakarin tyossa taito arvioida vaurioiden syvyytta ja aktiivisuutta auttaa kariesvaurioiden
hoidontarpeen arvioinnissa, hoitosuunnitelman teossa seka seurannassa. Erityisesti varhaisten
kiillevaurioiden havaitsemiseksi hampaat tulisi puhdistaa ennen kariestutkimusta. Havainnoinnin apuna
kdytetdan pallopaistd ientaskumittaria ja kuituvaloa ja hoitopaatoksen apuna tarvittaessa myos
rontgenkuvausta.

Kariesvaurion eteneminen on mahdollista pysayttad missa tahansa sen kehitysvaiheessa (ICDAS 1-6).
Kiillekariesvaurioiden pysaytyshoito toteutetaan alkaville kiillevauriolille seka tapauskohtaisesti vaurioille,
joissa pinta on rikki. Ks. Karieksen hallinta Kaypa hoito -suosituksen osio Vaurioiden pysaytys.
Pysaytyshoidon seurantaa varten potilasasiakirjoihin voi lisatietona merkita ICDAS-luokan mukaisen vaurion
syvyyden ja aktiivisuuden. Pysaytyshoito on onnistunut, jos vaurion syvyys pysyy samana eika etene
seurannassa tai jos vaurio muuttuu aktiivisesta inaktiiviseksi.
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Hoitolinjaus vaurioiden kliinisten merkkien perusteella: omahoito, ammattilaisen toteuttama vaurion
pysdytyshoito, pysdytyshoito tai korjaava hoito tapauskohtaisen arvion perusteella, - korjaava hoito
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