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Uni: Kirjoita yl6s, kuinka monta tuntia ja kuinka hyvin nukuit: 1 = erittdin huonosti 2 = huonosti 3 = kohtalaisesti 4 = hyvin 5 = erittdin hyvin
Functional Capacity Scale -mittari: Kirjaa joka tunnille omaan lokeroonsa toimintasi yhdella tai kahdella sanalla seka energiatasosi kayttdaen

asteikkoa 1-10/10.
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