Nimi KIPUOIREKYSELY

Syntymaaika Pvm / 20

1. Merkitse rastilla kuvan ruutuihin ne kehon kohdat, joissa Sinulla on viimeksi
kuluneen viikon aikana esiintynyt kipua tai arkuutta (o = oikea, v = vasen).
Laske yhteen rastien lukumaara ja kirjoita se alalaidassa olevalle viivalle.

O.leuka ] V.leuka []
/’ Kaula/niska
O. hartia [] ]
V. hartia[]
Ylaselka
[] Rintakeha ) [ Viaselka
O. olkavarsi[] V. olkavarsi[_]
. []Vvatsa
O. kasivarsi D V. késivarsi D D Alaselka

\
[] 0. lonkka/ []V.lonkka/pakara

pakara

O.reisi [] V.reisi[]

O.saari[] V.saari[]

Rastien lukumaara yhteensa
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2. Missa maarin seuraavat oireet ovat vaivanneet Sinua viimeksi kuluneen viikon
aikana? Ympyroi kunkin ongelman vaikeusastetta parhaiten kuvaava numero ja
laske ne yhteen: 0 = ei ongelmaa | 1 = vahaisia, yleensa lievia tai ajoittaisia ongelmia |
2 = huomattavia tai usein esiintyvia kohtalaisen vaikeita ongelmia | 3 = vaikeita ja
pysyvia, jatkuvasti elamaa hairitsevia ongelmia.

Vetamattomyys, uupumus 0 1 2 3
Heraaminen virkistymattomana 0 1 2 3
Ajattelu- tai muistivaikeudet 0 1 2 3 Yhteensa

3. Onko Sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut seuraavia oireita?
Ympyroi Ei tai Kylla. Laske jokaisesta Kylla-vastauksesta 1 piste.

Paansarkya Ei (0) Kylla (1)
Masentuneisuutta Ei (0) Kylla (1)
Kipuja tai kouristuksia alavatsalla Ei (0) Kylla (1) Yhteensa

4. Ovatko kivut ja oireet esiintyneet yleisesti samantasoisina vahintdan kolmen kuu-
kauden ajan?

Ei Kylla

5. Onko Sinulla jo tiedossasi jokin sairaus tai vaiva, joka voisi riittavasti selittaa
kokemasi kivun?

Ei Kylla
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Kipuoirekyselyn tulkinta

Potilas tayttaa fibromyalgian diagnostiset kriteerit, jos seuraavat kolme ehtoa
tayttyvat kipuoirekyselyssa:

1)

Kohtien 1, 2 ja 3 yhteenlaskettu pistemaara > 13

Lisaksi

— kohdan 1 pisteet > 7 ja kohtien 2 ja 3 yhteispisteet > 5

tai
— kohdan 1 pisteet 4-6 ja kohtien 2 ja 3 yhteispisteet > 9

Kohta 1 = WPI = Widespread Pain Index = kipujen laaja-alaisuus
Kohdat 2 ja 3 =SS = Symptom Severity = oireisuus

2)

Laaja-alainen kipu (WPI, kohta 1) vahintaan neljalla alueella seuraavista
viidesta:

— alueet 1 ja 2: oikea ja vasen ylaraaja hartioista lahtien

— alueet 3 ja 4: oikea ja vasen alaraaja lonkasta lahtien

— alue 5: ala- ja ylaselka seka kaula/niska

3)
Oireet ovat esiintyneet yleisesti samantasoisina vahintaan kolmen
kuukauden ajan.

Fibromyalgia-diagnoosi on voimassa riippumatta muista diagnooseista.
Fibromyalgia ei poissulje muita kliinisesti merkittavia sairauksia.
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