FRAGEFORMULAR FOR

Namn SMARTSYMPTOM
Fodelsetid Datum / 20

1. Kryssairutorna pa bilden for att ange de delar av din kropp dar du har upplevt smarta
eller dmhet under den senaste veckan (H = hoger, V = vanster). Rakna ihop antalet
kryss och skriv antalet pa raden langst ned.

H kake [] V. kédke []
HaIs/nacke
H. axel |:|
/ V. axel

o)
] Brostkorg [JOvrerygg

H. dverarm [] V. overarm ]

] Mage

H.underarm []

V. underarm [] [] Nedre rygg

DY
[ H. hoft/ [] V. hoft/skinka

skinka

H. lar

V.lar []

H. underben [] V. underben []

Totalt antal kryss
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2.

4.

5.

Hur mycket har du besvarats av féljande symptom under den senaste veckan?
Ringa in den siffra som bast beskriver svarighetsgraden for varje problem och rakna
ihop dem: 0 = inga problem | 1 = lite, vanligtvis milda eller tidvis férekommande
problem | 2 = betydande eller ofta férekommande svara problem | 3 = svéra och
ihdllande problem som standigt stor livet.

Orkesloshet, utmattning 0 1 2 3

Vakna upp utan att vara utvilad 0 1 2 3

Tanke- eller minnesproblem 0 1 2 3 Tillsammans

Har du haft nagot av féljande symptom under de senaste sex manaderna? Ringa in
Nej eller Ja. Rakna 1 podng for varje Ja-svar.

Huvudvark Nej (0) Ja(1)

Nedstamdhet Nej (0) Ja(1)

Smarta eller kramper i nedre delen Nej (0) Ja(1) Tillsammans

av buken

Har smadrtorna och symptomen i allmanhet varit av samma intensitet i minst tre

manader?

Nej  Ja

Har du redan en kand sjukdom eller ett kant tillstand som kan forklara den smarta
du upplever?

Nej Ja
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Tolkning av frageformular for smartsymptom

En patient uppfyller de diagnostiska kriterierna for fiboromyalgi om féljande
tre villkor uppfylls i smartsymptoms frageformular:

1)
Totalpoang for punkternal, 2 och 3> 13

Och dven
— poang ipunkt>7 och summan av punkt 2 och 3 >5 eller
— poang i punkt 1 4-6 och summan av punkterna 2 och3>9

Punkt 1 = WPI = Widespread Pain Index = smadrtans utbredda karaktar
Punkterna 2 ja 3 = SS = Symptom Severity = svarighetsgrad av symptom

2)

Omfattande smarta (WPI, punkt 1) i minst fyra av de foljande fem
regionerna:

— regioner 1 och 2: héger och vanster ovre extremitet fran axlarna
— regioner 3 och 4: hoger och vanster underben fran hoften

— region 5: nedre och 6vre delen av ryggen samt hals/nacke

3)

Symptomen har i allmanhet varit av samma intensitet i minst tre manader.

En diagnos av fibromyalgi ar giltig oavsett andra diagnoser. Fibromyalgi
utesluter inte andra kliniskt betydelsefulla sjukdomar.
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