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Tays Silmakeskukseen tulee paljon lahetteita potilaista, joiden luomiongelma
ei tayta ladketieteellisia hoitokriteereitd, mik& aiheuttaa potilaille turhauttavia
odotuksia ja ylim&araisia kaynteja.

Jotta voimme tarjota eniten hoidosta hyotyville potilaille kohtuullisen hoitoon
paasyn, Tays Silmakeskus siirtyy 15.6.2013 alkaen kaytantéon, jossa lahet-
teeseen tulee liittdd paperikuva tai -tuloste, kun potilasta l&ahetetdén seu-
raaviin toimenpiteisiin. Tarvittaessa palautamme lahetteen taydennettavaksi.

1. Hyvanlaatuisten ihomuutosten poisto silméluomista

— Vain sellaiset muutokset, jotka aiheuttavat potilaalle todellisen
ongelman, tayttavat hoitokriteerit.

— Jotta voimme arvioida hoidon tarpeen ilman lisdkaynteja, lahettee-
seen tulee liittaéa lahikuva muutoksesta.

2. Ylaluomien leikkaukset

— Mikali [ahetatte potilaan ylaluomileikkaukseen raskaiden, roikkuvien
ylaluomien vuoksi (ylaluomen ihon leikkaus, kulmakarvankohotusleik-
kaus, luomireunan nostoleikkaus), taytyy lahetteeseen liittda kasvo-
kuva, jossa molemmat silmét ja kulmakarvat néakyvat.

— Otsan ja suun alueen ei tarvitse ndkya kuvassa. Kuva on syyta ottaa
otsa rentona ja katse suoraan eteenpdin

— Liitteena esimerkkikuva (silmakeskuksen ylilaékariin ylaluomet, jotka
eivat tayta leikkauskriteerejd) seka ylaluomileikkausten hoitokriteerit.

3. Luomikasvaimet

— Epaily luomikasvainten pahanlaatuisuudesta on aina syy muu-
toksen poistoon. Talléinkin kuva helpottaa hoidon suunnittelua.

— Pahanlaatuisen kasvaimen epadily on aina merkittava lahettee-
seen, jotta potilas voidaan kutsua hoitoon pikaisesti.

Kuvan liséksi lahetteesta tulee jatkossakin ilmetéa hyvat anamneesi- ja status-
tiedot. Kaikissa lahetteissé on erityisen tarkeaa mainita laakitys, joka
vaikuttaa verenvuotoriskiin (kuten ASA-valmisteet, Marevan, Plavix,
sadanndéllinen omega-valmisteiden kayttd). Lahetteesta tulee ilmeta myos
nadntarkkuudet.

Suuri osa lahetteistamme on erinomaisia ja huolella tehtyja. Tama auttaa mei-
téd ohjaamaan potilaan oikeaan aikaan oikeaan jonoon.
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