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1.
Tutkitun
henkild-
tiedot

Sukunimi Aikaisemmat sukunimet
Testi

Etunimet
Helmi

Henkiltunnus Kotipaikka
240659-A020 KURIKKA

Osoite
Testikuja 11 60120 SEINAJOKI

Tutkitun tunnistaminen

|:| tuntee ennestiin

|:| henkildllisyys varmistettu virallisesta henkildtodistuksesta (passi tai henkildkortti)

X muu tapa, miki?  Ajokortti

[ ] tutkittua ei voitu tunnistaa

Laillisen
edustajan
tiedot( jos

tiedot saatavilla)

Laillinen edustaja on tutkitun
[ ] edunvalvoja

edunvalvontamadrdys koskee
[ ] henkildd koskevia asioita

|:| taloudellisia asioita

[ ] huoltaja
|:| muu laillinen edustaja (esim. edunvalvontavaltuutettu, valtuutettu)

kuka?

Nimi Puhelinnumero

Osoite

|:| Tutkittu on otettu sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan

Sosiaalihuollosta vastaava toimielin:

Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan nimi ja puhelinnumero

Lahiomaisen /
muun ldheisen
tiedot (jos

tiedot saatavilla)

Henkild on tutkitun

g lihiomainen, sukulaisuussuhde? Aviopuoliso

|:| muu ldheinen, kuka?

Nimi Puhelinnumero
Testi Heikki 050000 1111

Osoite

Testikuja 11
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2.
Esitiedot

Esitiedot mielisairauden tai alle 18-vuotiaan henkilon vakavan mielenterveyden hiirion oireiden alkamisesta ja
kehittymisestd sckd aikaisemmista hoitovaiheista

- Jos tiedossa, kirjaa aiemmat psykiatriset oireet ja asetetut diagnoosit, aikaisemmat psykiatriset hoitokontaktit

- Edeltavien paivien/viikkojen tapahtumien kuvaus
* Potilaan merkittdvimmat psyykkisiset oireet
* Kuvaus potilaalle ja/tai ympdristolle aiheutuvista haitoista
* Nykyisen oireilun alku, oireiden kesto, laatu ja haittaavuus

- Kirjaa ajankohtaisen oireilun mahdolliset hoitoyritykset

Esitietojen antaja

Esitietojen antaja, jos tietoja saatu muulta kuin tutkittavalta
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3.

Kliinisessa
tutkimuksessa
tehdyt
havainnot

Tutkimuspdivi ~ M1 voimassa 3 vrk

Psyykkinen nykytila

Kuvaa konkreettisia asioita ja havaintoja. Kuvaa psyykkinen status.

- Miten potilas kayttdytyy, miten tulee kontaktiin, onko habitus erikoinen, miten kommentoi héinestd saatuja esitietoja
- Mikd potilaan tilassa saa lahettdvén 1ddkarin epdilemiin psykoosia

- Kirjaa mahdollisuuksien mukaan "suoria lainauksia potilaan puheesta"

Psykoosiepdily syntyy esitietojen ja statuksen kokonaisuudesta.

HUOM!

Jos paihtynyt yhteistyokyvyton potilas kiyttdytyy impulsiivisesti ja/tai vaarallisella tavalla, mutta ei ole psykoottinen,
kuuluu hén ensisijaisesti poliisin valvontaan sen jélkeen, kun vélitontd somaattista seurantaa vaativa sairaus on paivystyk-
sessd suljettu pois.

Alkoholidelirium (ja muun syyn aiheuttama delirium) on somaattinen hétatila, ei peruste tahdosta riippumattomaan psy-
kiatriseen hoitoon.

Nykyinen Id#kehoito

Kirjaa kaikki tall4 hetkelld kiytossd olevat 1adkkeet, myds somatiikan ladkitys. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan my6s
arvio ladkityksen toteutumisesta.

Somaattiset sairaudet, jotka tulee ottaa huomioon

Somaattiset selittdvat syyt potilaan voinnin huonontumiselle tulee sulkea ensin pois.
Tilannekohtaisesti potilaasta tulee olla otettuna peruslaboratoriokokeet ja mahdollisesti tarvittavat kuvantamistutkimukset.
Kirjaa somaattiset pitkdaikaissairaudet ja niihin liittyvét oleelliset tiedot.
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4,

Perustelut
tarkkailuun
ldhettdmiseen

(Kuvailtava, miten kukin mielenterveyslain 8 §:n mukainen arvioitava seikka imenee tutkitun kohdalla)
Mielisairaus (8 §1 mom.) tai alle 18-vuotiaan henkildn vakava mielenterveyden hiirid (8 § 2 mom.)

Kirjaa johtopéétds, joka on M1-ldhetteen perusteena, esim. psykoosiepdily (alaikdiselld vakavan mielenterveyden hiirion
epaily), psykoosi, skitsofrenia, psykoottinen masennus, huumepsykoosi, poikkeustapauksissa orgaaninen psykoosi.
Diagnosoitu muistisairaus ja siihen liittyvi vaikea kdytdsoire on vain poikkeustapauksissa peruste M1-13hetteelle.

Aikuisella pelkkd itsetuhoisuus ei riitd M1-ldhetteen tekemiseen, taustalla tulee olla psykoositasoisen sairauden epéily
(esim. psykoottisen masennuksen epdily). Syvasti toivoton, masentunut potilas saattaa olla psykoottinen nimenomaan
toivottomuutensa suhteen: hénen késityksensd mahdollisuuksistaan eliméntilanteesta selvidmiseen ei ole realistinen ,vaan
muuttuu, kun masennustila lievenee.

HUOM!
Kohdan 4 (sivut 4-6) jokaiseen johtopditdksissa rastittuun kohtaan selked perustelu, pelkkd "kylld" tai otsikon toistami-
nen eivit riitd perusteluksi. Perustelut kohtaan MIELISAIRAUS, HOIDONTARVE (véhintdén yhdessd kolmesta kohdas-

ta oltava perustelu) ja MUIDEN MIELENTERVEYSPALVELUJEN SOVELTUMATTOMUUS/RIITTAMATTOMYYS.

Hoidon tarve (vahintaén yksi kohta kolmesta perusteltava:)
- Mielisairauden (8 § 1 mom.) tai sairauden (8 § 2 mom.) olennainen paheneminen
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- Oman terveyden tai turvallisuuden vakava vaarantuminen

Kirjaa mill4 tavalla potilaan terveys tai turvallisuus vaarantuu: esim. itsetuhoisuus, ei syd, ei juo, ei nuku, ei hoida
somaattisia sairauksia, hallitsematon péihteiden kaytto.

- Muiden henkildiden terveyden tai turvallisuuden vakava vaarantuminen

Kirjaa mill tavalla muiden henkildiden terveys tai turvallisuus vaarantuu: esim. aggressiivisuus, lasten laiminlyonti,
vaarallinen autolla ajo psykoottisena tai maniassa.
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Perustelut sille, miksi muut mielenterveyspalvelut ovat soveltumattomia (8 § 1 ja 2 mom.) tai riittiméttomid (8 § 1 mom.)

Ota kantaa muiden palveluiden soveltumattomuuteen/riittdmattomyyteen, véhintdén toinen kohta oltava valittuna ja
perusteltuna. Kaikkia palveluja ei ole tarpeellista olla ensin kokeiltu, arvio niiden mahdollisuuksista potilaan hoidossa
riittdd.

Soveltumattomuus - Potilas on niin sairas, ettei pysty kdyttdmaan olemassa olevia avohoidon palveluja (esim. sairauden-
tunnottumuuden, 1adkekielteisyyden, voimakkaan sekavuuden vuoksi)

Riittdmattémyys - Ei ole olemassa riittdvid avohoidon palveluja. Alaikaisten kohdalla ei voi valita titd kohtaa.

5. Edelld olevan perusteella katson, ettd tutkittu todenndkdisesti tdyttdd mielenterveyslain 8 §:n edellytykset, koska hin on
J ohto 1) g mielisairas ja mielisairautensa vuoksi alle 18-vuotias henkild, ja vakavan mielenterveydenhairion
péitokset hoidon tarpeessa siten, ettd (8 § 1 mom) I:I vuoksi hoidon tarpeessa siten, ettd (8 § 2 mom)
2) hoitoon toimittamatta jdttdminen mielisairauttaan
pahentaisi olennaisesti hiinen & (vain 8 § | mom) [ ] sairauttaan (vain 8 § 2 mom)
vaarantaisi vakavasti hinen |:| terveyttdsin |:| turvallisuuttaan
vaarantaisi vakavasti muiden henkildiden |:| terveyttd |:| turvallisuutta
3) jamuut mielenterveyspalvelut X eivit sovellu kiiytettaviksi (8 § 1 ja 2 mom.)
[ ] ovat riittimattSmid (vain 8 § 1 mom)
6. . Toimintavelvollisuus tarkkailuldhetteen laatimiseen on terveyskeskuksessa tydskentelevilld virkasuhteisella 1ddkarilld sekd
PilVé@y_S Ja sairaanhoitopiirin hoitaessa terveyskeskuksen pdivystyspalvelut sairaanhoitopiirin palveluksessa olevalla pdivystyksessd
allekirjoitus toimivalla virkasuhteisella laskérill. Tarkkailulihetteen voi laatia myds julkisessa tai yksityisessi terveydenhuollossa

toimiva muu laillistettu 1adkari.

Mielenterveyslain 8 §:ssd tarkoitetut edellytykset tutkitun tahdosta riippumattomaan hoitoon ovat todennékoisesti
olemassa, minkd kunnian ja omantuntoni kautta vakuutan

Pdivimadrd Paikka
442018 Seindjoki
Tutkimuksen suorittajan allekirjoitus

Tutkimuksen suorittajan tyoskentelypaikka Nimen selvennys, arvo, virka-asema/ammattinimike,
tutkimuksen tekohetkelld (pdivystysyksikko, yksilointitunnus ja tyopaikka

osasto tms. yksilditynd) ja puhelinnumero

Akuuttipsykiatrian pkl Hietala Elina vs. ylildkéri

06-4154313 376277

Eteld-Pohjanmaan shp sairaanhoitopiiri




