Cohen-Mansfieldin levottomuusasteikko (CMAI)

Cohen-Mansfieldin levottomuusasteikko (CMAI) kehitettiin alunperin hoivakotien asukkaiden
levottomuusoireiden esiintymistiheyden arvioimista varten. Tutkimuskayttoon kehitettya mit-
taria on myohemmin sovellettu kliinisessa tydssa. Asteikon voi tayttaa joko asukkaan/potilaan
omahoitaja/omainen tai muu henkilé haastateltuaan omahoitajaa/omaista.

CMAI koostuu 29 levottomuutta koskevasta oirekysymyksestd, jotka itse asiassa koostuvat
useista toisiaan lahelld olevista kdytdsoireista. Ndita ei ole tarkemmin kuvattu arviointikaavak-
keessa, mutta arvioitsija voi ottaa ne huomioon arviointiasteikkoa tayttaessaan. Esimerkiksi,
jos potilas hyrisee, kyseessa on kohta numero 26 (ddntelee epatavallisella tavalla), vaikka
hyrinda ei ole asteikossa erikseen mainittu.

CMAI:ssa arvioidaan levottomuutta kuvaavien kaytosoireiden keskimaaradista esiintymis-
tiheytta (asteikolla 1-7) viimeisen kahden viikon ajanjakson aikana. Arviointiasteikossa ei
ole kaytosoireiden vaikeusasteen maarittelyd, koska ne sisaltyvat jo yksittdisiin kysymyksiin
(esim.”jatkuvat aiheettomat huomion- ja avunpyynnét”).

Kun arviointiasteikko taytetdan omahoitajan/omaisen haastattelun perusteella, tahan tulisi
varata aikaa noin 20 minuuttia. Haastattelun helpottamiseksi omaiselle/hoitajalle voidaan
lahettaa kaavake etukateen tutustuttavaksi, ja haastattelija lukee arviointitilanteessa kunkin
kysymyksen ddneen.
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Cohen-Mansfieldin levottomuusasteikko (CMALI)

Pisteet yhteensa:

Nimi: Syntyméaika:
Pvm; Arvioitsija: E

Arvioi kukin allamainittu kdytosoire viimeisen kahden viikon aikaisen keskimaaraisen esiintymistiheyden mukaan

Ei Harvemmin  Kerran Useita Kerran Useita Useita
koskaan kuin kerran  tai pari kertoja tai pari kertoja kertoja
viikossa viikossa viikossa paivassa  pdivdssa  tunnissa

Lyominen (itseenkin kohdistuvana)

0]
0]

N =

Potkiminen

e

Ihmisiin kiinnikdyminen
tai tarttuminen

Toniminen
Esineiden heittely
Pureminen
Raapiminen

© N o u s

Sylkeminen (my®s ruokailun
yhteydessa)

Itsensa tai muiden vahingoittaminen

10. Esineiden repiminen tai
omaisuuden tuhoaminen

11. Fyysinen seksuaalinen ahdistelu
12. Kuljeskelu, padmaaraton vaeltelu

13. Epaasianmukainen pukeutuminen
tai riisuuntuminen

14. Lahdossa oleminen

15. Tahallinen kaatuilu

16. Sopimattomien aineiden
syéminen/juominen

17. Epdasianmukainen esineiden kasitteleminen

18. Tavaroiden katkeminen

19. Tavaroiden keraily

20. Toistuvien maneereiden
suorittaminen

21. Yleinen levottomuus

22. Aidnekis huutelu

23. Sanallinen seksuaalinen ahdistelu
24, Kiroilu tai sanallinen aggressiivisuus

25. Samojen lauseiden tai
kysymysten toistaminen

26. Outoja aania
(kummallista naurua tai itkua)

27. Valittaminen
28. Vastahankaisuus (negativismi)

29. Jatkuvat aiheettomat huomion- ja
avunpyynnot
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