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1. Jos käytät lukulaseja, niitä tulee käyttää myös testin aikana. Huomaa, että kaksi‐ tai 

moniteholasit voivat vääristää testitulosta. 

2. Aseta ruudukko 30 cm etäisyydelle silmistä. Peitä toinen silmä. 

3. Tarkenna katseesi ruudukon keskellä olevaan mustaan pisteeseen. 

4. Toista testi samalla tavalla toiselle silmälle. 

5. Mikäli ruudukon viivat ovat sameita, kaarevia, epäsäännöllisiä tai pienentyneitä, ota 

välittömästi yhteys silmälääkäriin. 


