VIRTSAAMISPAIVAKIRJA

Nimi

Paivamaara

Kellonaika | Virtsamaara WC-kaynnilla (dl)

tai vaipan vaihto

Tahattomasti karanneen
virtsan maara (vahainen,
kohtalainen, runsas)

Nautittu nestemaara
(dl)

Virtsaamispdivdkirjan tayttdohjeet

Muistiinpanot auttavat virtsaamishairion luonteen selvittdmisessa ja hoidon suunnittelussa

Merkitse listaan yhden vuorokauden WC-kaynnit ja kellonaika.
Mittaa WC-kaynnilla virtsamaara sopivalla mittakannulla ja merkitse desilitroina

virtsaamispaivakirjaan.

Arvioi ja merkitse tahattomien virtsankarkaamisten maara: vahainen, kohtalainen tai runsas.

Merkitse kdyttdmiesi vaippojen tai siteiden maara ja vaihtamisten kellonaika.

Kirjoita tarvittaessa muita huomioita tdhan alle (esim. kipu virtsatessa).

Lahde: Virtsankarkailu (naiset). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Gynekologiyhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2017




